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Бамбуковый шпатель (лопаточка) 

Обычно продаваемый бамбуковый шпатель (лопаточка) такой же, 
как тот; который вы видите на рисунке сверху. Однако, лучше всего, 
подобрать такой шпатель, с которым будет легче всего работать, как 
показано внизу на рисунке. Бамбуковый шпатель должен отвечать 
Вашим требованиям, и, было бы хорошо, иметь пластиковый шпа¬ 
тель с металлической ручкой и/или шпатель для моделирования. 
Если вы решите изготовитъ ваш собственный шпатель, то сделайте 
разные формы с обоих концов, так чтобы один был длинный и 
острый, а другой -более округлый, цилиндрической формы. 



“АгГ нож 

Рукоятка ножа должна быть тонкой как ручка, 
чтобы было легче держать его в руке и выре¬ 
зать труднодоступные углы. Он напоминает 
нож для дизайна, однако, арт-ножи большего 
размера используются чаще в литьевых 
формах, чем нож для резьбы и моделирования. 
Лезвия вынимаются из рукоятки ножа, что 
очень удобно и можно заготовить запасные. 



Нож для резьбы 

В дополнение к ножу для резьбы 
стандартного размера, так же 
хорошо иметь и нож большего 
размера, который используется в 
промышленных цепях. 



Клей для дерева (столярный клей) 

Это водопроницаемый, виниловый 
тип клея, который может использо¬ 
ваться для склеивания бумаги, 
дерева, ткани и других схожих мате¬ 
риалов. В жидком состоянии он 
белого цвета, после высыхания стано¬ 
вится прозрачным. В использовании 
этот клей очень удобен, он не оставля¬ 
ет пятен и не повреждает поверх¬ 
ность, тк. на водной основе. 


Дрель и сверла 

Дрель необходима для изготовления ма¬ 
леньких отверстий вручную в труднодоступ¬ 
ных местах. Поместите сверло в дрель, и 
медленно крутите рукоятку дрели, немного 
надавливая вниз, чтобы сделать отверстие 
желаемого размера. Для более эффектив¬ 
ной работы и достижения наилучших ре¬ 
зультатов, приобретите к дрели набор раз¬ 
нообразных насадок. 



Быстродействующий клей (Супер 
клей) 

Это синтетический тип клея. Он дей¬ 
ствует под влиянием влаги в атмос¬ 
фере, чтобы полностью затвердеть. 
Этот клей достаточно быстро и 
сильно склеивает разные виды ма¬ 
териалов. Но, к сожалению, он слаб 
к воздействию сильных ударов, и 
поэтому в случае необходимости в 
него добавляют закрепитель. 


Клей, С-сІеаг, гель прозрачный 
Каучуковый клей быстро схватывает 
поверхности. Предназначен для раз¬ 
личных видов материалов, включая 
твердый пластик и резиновые 
детали. Этот клей должен быть на¬ 
несен на обе стороны склеивающих 
поверхностей, при этом необходимо 
подержатъ детали вместе примерно 
10 минут. Постарайтесь, сдавить 
обе стороны деталей, чтобы детали 
лучше склеились. 



Материал для полировки деталей 
Это материал, который используется 
для стирания (затирания, исправления) 
маленьких зазубрин (сколов) или мелких 
повреждений, для полировки и очистки 
поверхностей. Его можно использовать, 
нанеся на мягкую ткань в жидком виде 
или в виде пены. Кроме того, его можно 
использовать для полировки и для окон¬ 
чательной отделки стеклянных и акрило¬ 
вых глаз, удаления мелких зазубрин и 
повреждений с обеих сторон глаз. 
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Делаем зарисовку 


(эскиз) 



2 . 


Делаем выкройку ^ 


на бумаге 




Прежде чем браться за проект, давайте сначала сделаем эскиз в натуральную величину. Это очень 
важно, тк. основа (тело) будет вырезаться по этому эскизу, и именно он будет определять разПре- 
жде чем браться за проект, давайте сначала сделаем эскиз в натуральную величину. Это очень 
важно, т.к. основа (тело) будет вырезаться по этому эскизу, и именно он будет определять размер 
нашей куклы. Соединения будут сделаны позже, поэтому, сконцентрируйтесь на зарисовке линий 
тела. До появления головы, рук и ног; очень важным является тело с правильными, сбалансирован¬ 
ными пропорциями. Шарнирные куклы могут бытъ реальными, анрил, стройными, гламурными и 
т.д. Для начала определитесь с возрастом куклы, тк. пропорции тепо/голова меняются в зависимо¬ 
сти от возраста. Детское тело это 4-5 длин голов, тело детей старшего возраста 6-7 голов, а взрос¬ 
лое, вмещает 7-8 гопов. Плечи людей, по мере взросления, становятся шире и массивнее. Неплохо 
бы обратиться к зарисовкам людей в книгах по искусству (смотрите ссылку на стр. 134). Пожалуйста, 
найдите образ, который вы хотите создать и соотнесите пропорции с вашим выбором.мер нашей 
куклы. Соединения будут сделаны позже, поэтому, сконцентрируйтесь на зарисовке линий тепа. До 
появления головы, рук и ног очень важным является тело с правильными, сбалансированными про¬ 
порциями. Шарнирные куклы могут быть реальными, анрил, стройными, гламурными и тд. Для 
начала определитесь с возрастом куклы, т.к. пропорции тело/гапова меняются в зависимости от воз¬ 
раста. Детское тело это 4-5 длин голов, тело детей старшего возраста 6-7 голов, а взрослое, вмеща¬ 
ет 7-8 полов. Плечи людей, по мере взросления, становятся шире и массивнее. Неплохо бы обра¬ 
титься к зарисовкам людей в книгах по искусству (смотрите ссылку на стр. 134). Пожалуйста, найди¬ 
те образ, который вы хотите создать и соотнесите пропорции с вашим выбором. 


Материалы: 

* бумага для ри¬ 
сования 

* линейка 

* карандаш 

* калька 

* ножницы 



Делаем набросок 


таке а гогі^Ь зкеісЬ 




Определитесь с пропорциями половы и шла 
куклы, которую вы хотите сделать, В нашем 
случае, голова будет равна 9ом ч тело соста¬ 
вит 54см (6 длин головы). Получится высокая 
молодая девушка. 



Так как ото 3 О эскиз, мы собираемся его 
изобразить с перодней стороны и сбоку. 
Сначала нарисуйте среднюю линию 
перодней части. 



: Затем горизонтальные линии, совпадаю¬ 
щие с выбранными пропорциями 
гшоеа^гело. 



Обратите внимание на прорисовку каждой 
■детали (подбородок, плечи, промежности, 
колени, локти, запястья итд.) с передней сто¬ 
роны. и сбоку. 


2 » 

Прорисовываем 
эскиз на бумаге 

сіга\ѵ а рарег ратгегп 



Когда эскиз потов, положите на него сверху 
бумажную кальку, чтобы сделать модель 
тела. Начните с зарисовки средней линии. 



Рисуйте линию тепа, примерно, с запасом в 
5мм. Зазор в 5мм - это толщина моделирую¬ 
щего вещества - пластика, 
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Нарисуйте половину передней части 
головы и тела со средней линией на 
бумажной кальке, лезущей на сред¬ 
ней линии эскиза. 



Сложите бумажную кальку вдвое по 
средней линии и отрежьте. Когда вы ело 
раскроете, эта будет модель с 
лево-правой симметрией. 



Это нормально, что Вы рисуете одну 
переднюю сторону рук и ног и всех 
боковых частей, тк. сможете перевер¬ 
нутъ их, и сделать копию противопо¬ 
ложной стороны 
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Пожалуйста, сделайте, так, чтобы тол¬ 
щина тола на запястьях и лодыжках 
была тоньше. Однако, убедитесь, что 
она не тоньше, чем 2мм. 



Нарисуйте руки с одной стороны, так 
чтобы они не закрывали тело Нет необхо¬ 
димости делать эскиз ладоней, потому что 
они будут смоделированы на проволоке, и 
не будут иметь основы, как тело. 



Вам будет неудобно, если основа будет тор¬ 
чатъ, при работе с передней частью головы, 
сдел айте в этом месте тело толще, чтобы 
лепить было легче. 
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Затем, скопируйте передние выкройки на 
стироловую массу, которую Вы только что 
отметит. 


Когда Вы ошетпи передние линии, вы- 
режьте их. 


Обратите внимание! держите нож верти¬ 
кально, когда режете. Если Вы будете дер¬ 
жать нож под углом, форма будет дефор¬ 
мированной. 


Обратите внимание! легче вырезать углы, 
используя щелевую пилочку с острым узким 
концом. Особенно удобно при изготовлении 
больших кукол. 



Тело вырезано Таким же обра¬ 
зом, вырежьте полову следуя 
выфойке. 





V Вас только одна выкройка для 
изготовления руки и ноги, поэтому 
перевернете ее, чтобы сделать 
левую и правую, и вырежьте их. 


Укрепляйте, легко ломающиеся 
руки и ноги, с помощью шпилек 
или проволоки из нержавеющей 
стали. 



» 


Предаем форму 
тепу 


зііаѵе іЬе соге 



Вырезав детали, по выкройке, 
теперь мы должны придать форму 
нашему телу. Постепенно срезайте 
утолки ножом. 



Таким же способом, Вам нужно 
выровнить детали рук, ног и 
половы. 


Вырежьте голову Глубокое 
отверстие, где будут находиться 
глаза, должно быть одним болы 
шим отверстием. 


Лицо должно быть проработано более детально, чем другие части тела, 
поэтому моделирующий слой здесь будет толще. Во время вырезания дета¬ 
лей, обратите внимание на линию лба и линию, которая идет от щек к под- 
бороду. 
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Можно многократно использовать 
изготовленные Вами формы, но для 
этого нужно использовать более 
прочный материал (такой как пла¬ 
стичный пенопласт или сгирофом). 


пластиковую или виниловую фольгу, 
плотно, чтобы защитила ее. Покройте 
моделирующей массой и сформируйте 

:Ш Когда внешняя сторона мсдепируіо 
щей массы подсохнет а внутренняя 
просохнет наполовину отметьте линию 
центра по бокам, и предайте форму 

Лг : В Прорежьте ножом 


|М ' ч “' Н іЬ. — 


только на глу¬ 
бину моделирующей массы, следуй¬ 
те линии, отделите переднюю и 
заднюю части. 

Ш Чтобы избежать деформации, 
позвольте массе немного просохнуть, 
пока она еще находиться на основе, 
а уже позже, Вы сможете удалить 

стироловую основу. 

__ 

Ш Нанесите мягкую, размятую массу 
к обоим срезанным краям, и соеди¬ 
ните вместе .чтобы вернуться к его 
первоначальному веду 

Ш Когда все просохнет; проверьте 
на наличие щелей и трещин. 


Однако важно изучить набросок, 
перед тем как вырезать стироловую 
массу, она является основой физиче¬ 
ских данных Вашей куклы, ее осанки 
и движений. Если основа сделана не 
точно, тогда и основа из моделирую¬ 
щей массы, тоже не будет выглядеть 
настоящей, человеческой Если Вы 
захотите использовать еще раз такую 
основу у Вас получится плохая кукла, 
поэтому если первая основа вышла 
не совсем удачно, вырежьте к сле¬ 
дующему телу другую, новую. 


Совет! 

Когда речь идет об основе, ее нужно 
делать не спеша, следуя наброску и 
только тогда, когда моделирующая 
масса будет нанесена, форма будет 
окончательно сформирована. Этот 
метод выполнения работы шаг за 
шагом, в конце концов, делает работу 
быстрой и легкой. Это основа, уделяй¬ 
те болыш внимания згому важному 
этапу, если Вы где-то срежете немного, 
то всегда сможете под корректировать 
на этапе моделирующей массы - пла¬ 
стика, ну а если основа слишком боль¬ 
шая, то пластика будет не достаточно 
на уровне лепки и формирования 
куклы. 








Углубленный способ: Многократное 
использование форм 


Имея законченную стироловую форму сравните ее с вашей схемой и убедитесь, что толщина моделирующей массы точная. 
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Стироловая основа 


1 Белый материал. Если будете использовать маркеры, или 
органические растворители, он жжет растаять или заржа¬ 
веть, обратите на это внимание. Если Вы разрежете его с 
помощью тупого лезвия, получиться сильный статический 
эффект, поэтому всегда используйте новое лезвие в нсже. 



Пластик ЛаДолл 


Этот пластик является наиболее подходящим для изго¬ 
товления кукол. Стандартный пластик, хорошо сбаланси¬ 
рованный, с отличной моделирующей способностью и 
достаточно прочный. Он водорастворимый и хорошо 
держит форму. Также подходит для изготовления кукол из 
неглазурировэнного фарфора и ей подобных. Нужно 
очень хорошо размять пластик перед употреблением, 
чтобы смягчить его волокна. 



Артиста Формо 


Этот моделирующей пластик содержит больше волокон и текстура у 
него более грубая, чем у ЛдДопла, но он дешевле и легче режется, 
поэтому многие люди предпочитают использовать его для изготовле¬ 
ния основы. Их существует три типа: белый, коричневый и зеленый, и 
все эти цвета можно смешивать. Также есть ВудФормо, который вы¬ 
глядит как дерево. 



Стироловый шар 

Стироловый шаровидный пеноматериая. Достаточно 
сложно сделать из кубика шар, поэтому многие фирмы, 
такие как Токуй Напсів продают уже готовь® шары 
разных размеров, для более удобного использования. 



Пласти ЛаДолл Премьер 


Прочный, но немного легкий, имеет более тонкую текстуру чем 
ЛаДолл. Нужно знать, что как только пластик подсохнет, с ним 
нельзя будет больше работать. В нем содержится небольшое коли¬ 
чество веды, поэтому убедитесь, что используете ее в достаточном 
количестве. Такой пластик часто используют наполовину с пласти¬ 
ком ЛаДолл. 




Изготовлен из смеси древесной пыли и химического клея. Чтобы 
использовать, Вам необходимо смешать древесную пыль с 
водой. Этот пластик легкий и прочный, и его хорошо использо¬ 
вать для изготовления больших кукол. Когда он высьЕхает, он 
достаточно сильно уменьшается в размерах, и возникают тре¬ 
щинки, его нужно использовать с пластиком {стоун - зіопе). 
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Делаем основу 


Маке а Ьа$е 


ѵ 


Разминаем пластик. 



Заворачиваем основу в 


пластик. 



2 Делаем последние штрихи. 




С этого момента мы все больше погружаемо! в моделирова¬ 
ние. Сначала мы сделаем основу из пластика, которая в даль¬ 
нейшем будет для нашей куклы стержнем. Потребуется не¬ 
много практики, чтобы получилось аккуратно. У Вас получить¬ 
ся хорошая, аккуратная основа, если Вы не будете торопить¬ 
ся, при этом заворачивайте ее в пластик плотно, чтобы он не 
соскользнул и не потерял свою равномерную тонкую оболоч¬ 
ку. В связи с тем, что стироловая часть будет вынута позже, 
убедитесь, что пластик остается равномодно тонким споем на 
всей поверхности. На сколько это возможно, постарайтесь на 
этом этапе, сохранить соотношение пропорций. 



Материалы: 

* пластик (ЛаДолл) 

* скалка для раскатывания 

* доска для пластика, что-нибудь, к 
чему пластик не будет легко приле¬ 
гать, пластиковая доска или винило¬ 
вая подстилка) 

* деревянные палочки 

* инструменты для моделирования 
пластика, бамбуковая папочка 

* щеточка, зубная щетка 

* ведро {для щеток) 

* ножницы 


1 » 

Разминаем пластик 

яігеіхіг сіау 



при потовые доску для пласти¬ 
ка, выложите половину упаков- 
\ ки ЛдДолл пластика и равно¬ 
мерно раскатайте. 



Вы можете использовать скалку в качестве помощника для раскаты¬ 
вания пластика. 



Наполните ведро ведой для сма- 
I чивания. 

я 



Когда Вы оборачиваете основу в 
пластик, если две поверхности не 
склеиваются, это означает, что 
мевду ними образовался спой воз¬ 
духа, и это в дальнейшем будет Вам 
мешать моделировать. 


Чтобы сделать пластик как 
можно более липким, смажьте 
поверхность мокрой кисточкой. 


2 » 

Заворачиваем 
основу в пластик 


шгар іЬе соге 
іп сіау 



Как только Вы смочили поверх¬ 
ность пластика, сразу совмести- 


Оберните пластик вокруг основы. 


те его с основой. 
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Срежьте лишний пластик у стыков нож¬ 
ницами или бамбуковой 
пал очкой/и негру ментом для моделиро¬ 
вания, а затем хорошо притрите края 


Когда Вы соединяете пласта ковьіе части, 
убедитесь в том, что на пластике доста¬ 
точное количество влаги и он мягкий. 
Соединяйте и прижимайте детали крепко, 
пока они не станут единым целым. Если 
все-таки воздух поледет мещу частями, 
то в дальнейшем это вызовет потрескива¬ 
ние, и деталь будет хрупкой. Если обе 
детали смочены хорошо, то воздуху будет 
сложно попасть мевду ними, 




Если получилось так, что пластика не хва¬ 
тило, и торчит кусок незакрытой стироло¬ 
вой массы, добавьте еще немного пласти¬ 
ка. 


Позаботьтесь о том, чтобы пластик на стыках 
притерся, и края образовали единое целое 



т 


Удалите кружочки пластика, так, чтобы 
был виден стироловый корпус, в тек 
местах, где будут позже крепиться 
суставы (плечи, бедра, запястья, шея) 


Заверните руки и ноги в пластик таким ш 
способом. Вероятность того, что детали разо¬ 
бьются, будет меньше, если вы будете рабо¬ 
тать с деталями, закрепленными на толстой 
проволоке из нержавеющей стали, закре¬ 
пленной на основе. 




/ф<- 


Совет! 

Пластик, который был первоначально раскатан, 
для запястья и лодыжки будет очень толстым, 
поэтому растягивайте и раскатайте концы 
конечностей, чтобы они хорошо обернулись в 
пластик, Притрите хорошо края, пока они 
плотно не сойдутся. 


1 Й5тш 
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Последние штрихи 



рит іЪе ііпаі тоцсЬез 
оп ^Ье Базе 










Когда этот этап подошел к концу, позвольте деталям про 
сохнуть. Не пытайтесь вылепить все детали за один раз. 


Проверьте все пропорции и соотнесете их с вашим на¬ 
броском, теперь, когда стироловая масса обернута в 
пластик. Если Вы уложили слишком толстый слой пла¬ 
стика, она будет выглядеть объемной. 


Подкорректируйте те детали, где слишком много пластика. 
Постарайтесь сохранить пропорции на этом этапе на¬ 


сколько можно точнее. 




'4С& 


Совет! 

Перед тем как вы дадите деталям просохнутъ, 
убедитесь, что все детали обдуваются воздухом 
со всех сторон. Если Вы оставите их лежать на 
одной стороне, это вызовет деформацию. 
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СнАРТЕК II 



Мосіеііп^ 
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Делаем основу. 


У Создаем нос, таза 
“‘и уши. 


► 


3 Регулируем детали 


► 


Кахщый раз, когда мы сталкиваемся с куклой, мы бессознательно смотрим ей на 
лицо. Лицо можно назвалъ - жизнью куклы. Важно, чтобы оно было пропорционально, 
или сбалансировано. Также как и у тепа, пропорции лица с возрастом меняются. 
Немало важна выразительность тепа, рук и ног; однако, выражение лица, является 
наиболее значимым, ведь человеческое выражение лица, становиться выражением 
лица куклы. Помимо улыбки и плача, существует множество других выражений 
эмоций. Любой скульптор мажет создать свой собственный образ куклы, основываясь 
на своих мыслях и впечатлениях. 


Материалы: 

* инструменты для моде¬ 
лирования, бамбуковая 
палочка 

* кисть 

* карандаш 

* пластик, вода 


г 

* 




Делаем основу для 
лица 


таке а Гошніаііоп 



Сделать набросок тога образа, который 
Вы хотите создать. Если хотите, можете 
сразу начинать создавать образ без на¬ 
броска. 



Есть такая ошибочная тенденция, концен¬ 
трироваться на одной области работы. Вы 
должны позабопттгься и о костной структуре, 
и позиции глаз, длине носа, размере рта и 
т.д. чтобы лицо было хорошо сбалансирован¬ 
ным. 


2 






Смочите поверхность пластика, и 
используйте хорошо замешанный, раз- 
мятый пластик для работы. Хорошо сме¬ 
шайте сухой и мокрый пластик так, 
чтобы он стал как один кусок. 



Когда общее расположение определено, 
смоделируйте каяздую часть в отдельно¬ 
сти. Сначала сделайте шарообразные 
детали на месте глаз. 


С боку линия скул делит попоеу пополам. 
Сделайте ее трехмерной. Сначала Вам 
необходимо сделать общий вод лица. 



Позже мы вставим синтетические глаза, но 
сейчас мы сформируем закрытые таза, 
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Лепите аккуратно, пользуясь предназначен 
ной для этого бамбуковой палочкой и 
кистью Кисть больше подходит для лепки 
частей с выпуклыми формами или с выем- 
ками {губы, углубления ушей}. 


Поскольку синтетические таза имеют 
сферическую или шарообразную форму 
придайте глазам округлый вид. 


Когда Вы пользуетесь кистью, возьмите 
кисть для масленых красок, смоченную 
водой, и смочите поверхность пластика. 


Внимание! Чтобы вышло детское лицо, 
сделайте короткий, вздернутый нос* и 
маленький, пухлый рот У взросл ьех же, 
нос догокен быть более длинным, а рот 
больше. 


■Лшу: 


Когда закончите с каждой чертой лица воспользуйтесь 
той самой бамбуковой палочкой для открытия век, и для 
того, чтобы сделать глазные яблоки. Здесь, как и ранее, 
напоминаю, что таза должны иметь сферическую 
форму 


Теперь приступаем к созданию вею 


Смоделируйте внутренний угол глаза 


Сделайте уголки глаз слитными с нижними веками 


Затем мы лепим уши. Уши расположены на полпути 
головы (вид сбоку). Низ уха находиться на одной линии с 
линией челюсти. Верхняя часть уха, расположена нем но 
по выше скулы. 
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Лепите детали, используя специальную бамбуковую палочку {которую вы использовали 
для моделирования глаз) и кисть. 
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Делаем тело 


\ Выверяем пропорции. 


► 




Маке а ЬосІу 


2 . 


Работаем над 
деталями. 




Естественно, в тепе есть выразительность, так же как и в лице. В последнее время говорят, что 
выразительность тела исходит от языка тепа, используемого в танце и драме и тд. но ведь 
куклы имеют, ту же выразительность, что и люди. Хорошая осанка с округлой грудью даст со¬ 
вершенно иное представление, нежели сутулая и сгорбленная осанка, а подчеркнутые 
мышцы - ощущение напряжения. Размеры груди и бедер тоже очень важны. При создании 
куклы, думайте о едином образе тепа и лица. 


Материалы: 

* рашпиль 

* нож 

* моделирующие 
инструменты, 
бамбуковая па¬ 
лочка. 

* кисть, карандаш 

* пластик, вода 





Давайте изучим высохшее тело со спины и спереди, сверху вниз, 
слева на право, и со всех сторон. Легче всего понять, правильно ли 
сбалансировано тело у вашей куклы, посмотрев в отражение в зер¬ 
кале. 



Изучите спину и бока. Приблизительно пометьте места, нуждающіеся 
в корректировке. 
















































































Внимание! Легче всего понять искаже¬ 
ния и неправильные формы верхней и 
нижней частей тепа, посмотрев снизу и 
сверху. 


Скорректируйте все места с неправильной 
формой путем опиливания металличе¬ 
ским напильником (стр. 41), 


Спилите или долепите те места, где сде¬ 
лали слишком много или мало пластика, 
и доработайте их. 


Проработайте живот 






Скорректируйте все неточности, посмо¬ 
трев на тело сверху. 


Теперь, исправив все неточности формы 
тела, Вы получили законченный вид. 
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Ремонтируем трещинки 




усадкой, 

можно замазать пластиком, но так, чтобы пластик достиг 
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ножом. После смачивания трещинки ведой, вдавите 
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• влажным. Не используйте клей для дерева или похожие 



продукты для ремонта трещин 
чем пластик и может образоваг 
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Сначала расширьте трещину 

^ОЖ)М, 


После смочите трещину водой и 
заполните ее хорошо размятым, 
мягким пластиком. 
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1 ^Моделируем руки 



7 Моделируем ноги 




Вопрос регулировки и моделирования рук и ног очень тонкий и сложный, по сравнению с моде¬ 
лированием головы и тела. В добавок ко всему, их еще по две штуки, правая и левая. Позаботь¬ 
тесь о симметрии. Не торопитесь, изучите подробно человеческое тело, и у вас все получиться. 


Материалы: 

* рашпиль 
*нож 

* инструменты для моде¬ 
лирования, бамбуковая 
палочка 

* пластик, вода 

* карандаш 



Моделируем руки 

тогіеЗ агт* 



Сначала, проверьте баланс целого тела, и 
сделайте приблизительную толщину плеч 
и дельтовидной мышцы. 


Скорректируйте толщину той части, что 
идет к плечу. 


Сравните длину руки со всем телом. 
Руки должны быть немного короче, чем 
высота бедра. 



Положение локтя должно быть немного 
ниже середины руки. Верхняя часть руки 
длиннее. 


Тенденции с длиной рук. 


Длина рук разная у каждого челове¬ 
ка. Если делаете длинными ноги, 
должны сделать руки, таке длиннее. 
Здесь мы сделаем средние пропор¬ 
ции. Помните, что рука удлинится, 
когда мы добавим шарообразный 
сустав в запястье. Движение суста¬ 
вов у человека сопровождается 
движением мышц которые, при 
этом, находятся в некотором напря¬ 
жении. Здесь я буду использовать 
свободное, расслабленное, прямое 
положение тепа, где локти провер¬ 
нуты назад, а большие пальцы рук 
указывают вперед. Иными словами, 
руки опущены вниз, в свободном 
положении, слегка повернуты от 
локтя к запястью. 



Сравните две руки и подгоните их длину, 
толщину и баланс мышц и длину. 





Левая рука длиннее. Отметьте каранда¬ 
шом, а затем отрежьте излишек. 
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Цдавите стироловую основу. 


Придайте форму детали 


пластик 
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Когда стироловая масса про¬ 
глядывает сквозь пластик 




Сравните толщину и отметьте 
излишки карандашом. 


Отрежьте ножом, отрегулиро¬ 
ванную толщину. 



Моделируем ноги 

шосіеі 
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Выровняйте ноги и сбалансируй¬ 
те их с туловищем, как вы делали 
руки. 


Проверьте толщину и пропор¬ 
цию ног от талии до бедер. 



Не забудьте проверить толщи¬ 
ну в тех места, где нети крепят¬ 
ся к туловищу. 


Подрежьте, чтобы подогнать места 
соединений. 


Сделайте голени длиннее, 
чтобы создать впечатление 
стройности и легкости. 


Потом сравните две ноги по 
длине и толщине, и подкоррек 
тируйте, если потребуется. 


Посмотрите обе ноги опереди и 
убедитесь, что положение коленей 
правильное 



Срежьте бедренную мускулу как 
показано на рисунке с внутренней 
стороны бедра. 
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Подкорректируйте внутреннюю 
икроножную часть ноги с помо¬ 
щью резца или рашпиля. 
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Срежьте - под коленом, таким же 
способом. 


Обратите внимание, что колено не торчит слишком сильно, если смо¬ 
треть сбоку 


Проверьте, чтобы выступы внутри и снаружи колен имели очертания 
Убедитесь в разнице внутренней и внешней линии икроножной 
части нот. 


Совет! 

Суставы, это место пересе¬ 
чения мышц. Шарообраз¬ 
ные суставы будут добав¬ 
лены чуть позже, но все 
же, убедитесь в том, что 
мышцы смоделированы 
должным образом. Это 
сложно, но моделирование 
станет проще, если Вы 
разберетесь в строении 
мышц. 


В строении мышц рук и нор сложно разовраться. I іоста- 
райтесь осознать направление мышц, когда моделируете 
Нижняя передняя частъ дельтовидной мышцы с верхней 
частью двутавой мышцы или бицепс и задняя частъ 
верха руки трехглавой мышцы или трицепс и т.д. Поста¬ 
райтесь представить вое эти сложные мышцы во время 


іеркнете мышцы рук то получите толстое дородное тело, 
походящее, на борцовское. Пожалуйста, посмотрите сна¬ 
чала несколько анатомических фотографий обнаженных 
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Изготавливаем руки и ноги 


Маке Ьапсіз & і:ееі 



После лица, руки и ноги одни из самых простых 
частей тепа, которые нужно сделать выразительны- і 
ми. Если взглянуть на известные марки антикварных 
кукол, которые дошли до наших дней, мы видим, что 
руки и ноги смоделированы также тщательно, как и 
лицо. Так как пальцы на руках очень леп<о можно по- 
вредить, мы смоделируем их на проволоке. А пальни-!' 
ки ног, мы сделаем слитными, поэтому они будут 
меньше поврехщаться, и мы сделаем их на стироло¬ 
вой основе, без проволоки. Моделирование рук и ног, 
а особенно пальцев рук и ноі; очень кропотливая 
работа и требует много терпения, но когда Вы возь¬ 
мете готовую куклу в руки, не только лицо будет при- і 
впекать Ваше внимание. Давайте уделим этому мо¬ 
менту немного больше времени, и сделаем их акку¬ 
ратно. 



Материалы: 

* проволока, покрытая алюми¬ 
нием, диаметром 1,5мм 
(большие по размеру куклы 
потребуют более толстую про¬ 
волоку), 

* щипчики 

* впитывающий хлопок 

* клеи для дерева 

* клеи моментальный 

* нтка для вышивания, хлопок, 
№8 

* рашпиль 

* инструменты для моделиро¬ 
вания, бамбуковая палочка 

* кисть 

* пластик, вода 



Делаем основу для рук 

таке согея оГ Ьашк 



Отрезаем 10 кусочков аплюминевой 
проволоки 1,5мм длинной, равной 
длине лица. 



Сначала приготовьте равное количество 
кусочков впитывающего хлопка, немного 
растягивая его. 



Если проволока согнутая, выпрямите ее 
сначала. 



Тонким споем покройте проволоку с 
клеем, кусочками хлопка. 


Для того, чтобы покрыть проволоку кусочка¬ 
ми хлопка, нанесите немного клея для 
дерева. 



Наметайте проволоку вокруг основы с 
хлопком. 



Обратите внимание! Эта работа проделы¬ 
вается для того, чтобы пластик легче 
можно было закрепить на проволоках, не 
наносите хлопок слишком толстым слоем. 


















































































Основа для рук 


Размер рук 





Толщина проволоки, должна соот¬ 
ветствовать размерам Вашей 
куклы. Берите более плотную, тол¬ 
стую проволоку для крупньи кукол. 
Нержавеющая проволока тоже 
подойдет. Но не используйте ме¬ 
таллическую проволоку потому что 
через несколько лет; ржавые пятна 
могут проступить на поверхность 
пластика. Если Вы изготавливаете 
смень маленькую куколку или наби¬ 
тую тряпѵнную куклу Вы мажете 
просто смоделировать руки из дру¬ 
гого материала, отличного от пла¬ 
стика. 


Нитка должна быть качественной и 
прочной, но не делайте ее смень тол¬ 
стой. Пропитайте узелок моменталь¬ 
ным клеем, чтобы закрепить его. 


Покройте ладонь пластиком. 



Определитесь с размером рук. 


Сравнивая руки с лицом, расстояние от 
ладони руки до кончика среднего 
пальца, такое же, как от подбородка до 
лба. Размеры варьируются с возрастом 
и имиджем, который Вы хотите выпол¬ 
нить, но у маленьких детей и симпатич¬ 
ных куколок должны быть маленькие 
ручки, а взрослых и кукол, которых 
хотите сделать сильными и могуще¬ 
ственными должны быть большие руки. 


2 » 


Оборачиваем основу 
рук пластиком. 

татар ЬапсГя согей 
іп сіау 

Сначала сделайте ладонь руки, Слета по¬ 
кройте основу клеем для дерева, чтобы пла¬ 
стик легче приставал 


Форма и выражение пальцев 


Прямая форма пальцев, дает ощущение 
тяжелых жестких и негибких пальцев, 
поэтому я думаю, что лучше, придать 
пальцам, немного движения. Попробуйте 
согнуть пальцы своей руки так, как вы 
хотите, чтобы они выглядели у куклы, и 
попытайтесь понятъ разницу между рас¬ 
слабленной формой рук и неестествен¬ 
ной. Избегайте нереальных положений 
пальцев, форм «сломанных» пальцев 



Скорректируйте длину пальников. Туго завя¬ 
жите нитку на запястье. 



Посмотрите на руки еще раз, если про¬ 
порции нарушены, подрежьте котики 
щипцами. На этом завершим делать 
основу. 




Проверьте правильность формы. Ш 
делайте ладонь квадратной. 



Придайте пальникам форму. Ознакомь¬ 
тесь с мышцами на руке и с их движением. 
Сгибайте пальники маленькими щипчика¬ 
ми. 


"■Щ'- ^ 



Приложите кистъ к руке и выверите тол¬ 
щину ладони. Удостоверьтесь, что у нее 
вое сбалансировано, и она не толстая и не 
тонкая, найдите «золотую середину 


Обретите внимание! Сустав у большого 
пальца повернут не в ту сторону, что сустав 
у остальных пальцев. Расстояние от запя¬ 
стья до суставов пальцев везде разное, 
мизинец ближе, чем указательный палец. 



Нанесите клей на пальники 


Сделайте несколько плоских кусочков пла¬ 
стика для того, чтобы в дальнейшем завер¬ 
нутъ пальники. Если Вы сделаете кусочки 
пластика на конце более тонкими, далее 
будет проще сделать изящные пальчики. 


























































































































палочкой или кистью, для моделирования мышц на 
пальцах. 


и смоделируете мышцы, проверьте пропорции и поло¬ 
жение пальчиков еще раз. 



Если вам будет сложно моделировалъ кончики пальцев и 
ногти, попробуйте мягкий пластик, дайте им просохнуть, а 
затем отрежьте излишки или добавьте пластика, если 
нужно. 


Моделируйте другую кисть также, сопоставив ее с 
первой кистью. 
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С равнее обе кисти, посмотрите на них со стороны 


закончите делать вторую кисть. 


и 


34 




































































:ѵ-:«ѵг- 


~—Г" 


:ѵ Л Й 


Моделируем сгтупню 


тосіеі 


Сделайте грубую модель ступни в пласти¬ 
ке, Когда она просохнет; предайте ей 
форму с помощью ножика по дереву или 
металлического рашпиля. 


Нарисуйте лодыжку ахиллово сухожилие 
(пяточное сухожилие) , изгиб ступни и пятку 
карандашом и обозначьте их грубым раин 
лилем. 


Смочите щеточкой места, где вы хотите до¬ 
пел жъ пластик. 


Сравните ногу с рукой, относительно 
пропорций пальцев (на ноге они 
больше). Определитесь с возрастом и 
образом, который хотите создать 
Размеры куклы варьируются в зависи¬ 
мости от возраста, зто так же касается 
и рук, и ног Если вы сделали руки 
большими, то и ноги, должны быть 
большими, для того, чтобы не нару¬ 
шились пропорции. 


Давайте попробуем смоделировать подо- 
иву ступни. 


Моделируйте каждую ступню по отдель¬ 
ности с помощью бамбуковой палочки. 
Помните про баланс 


Добавьте мягкий, хорошо размятый 
пластик. 




ПОР 


Теперь сравним две ступни, по той же схеме, что сравнивали и кисти рук 


Моделируйте мышцы и округлости на по¬ 
дошве с помощью мокрой кисточки. 


Не забывайте предать выразительность, 
моделируя мышцы и создавая мягкие, 
закругленные большие пальцы кистью. 
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Совет! 

Линия, расположенная на 
подошве ступни, которая 
тянется от большого 
пальца, делает внутрен¬ 
нюю сторону ноги немного 
выше, а внешнюю сторону 
ниже. Посмотрев сверху, 
конник ноги ниже, чем 
пятка, и суставы больших 
пальцев спускаются по 
направлению к малень¬ 
ким, Посмотрите на осо¬ 
бенности своей собствен¬ 
ной ступни, и остерегай¬ 
тесь той формы, когда она 
расплющиваются по 
земле, и старайтесь их не 
делать нереально боль¬ 
шими, Важно постоянно 
сравнивать левую ступню 
и правую во время лепки, 
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Продвинутый уровень: Изготовление 
основы для ступни 
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палец ноги в отдельности. В таком случае, 
сделайте проволочную основу для каждой 
ступни, таким же способом, что мы делали 
для кистей, с целью защиты от поломки. По¬ 
жалуйста, обратитесь к инструкции по изготов¬ 
лению пальчиков. Сначала приготовьте прово¬ 
локу длиннее в два раза, чем расстояние от 










ите их в впитывающий хлопок, завяжите и 


вокруг изгиба ступни. 


Фиксируйте нитки 







Согните приготовлен- 


ньв проволоки в том 




месте, где предположи- 
■ тельно будет пятка 


Отрежьте согнутъ® 
проволоки по размеру 
пальцев ног. 
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Согните концы проволоки, так чтобы 
концы не торчали, сквозь тонкий спой 
пластика. 
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. Вы это делали с пальчиками. Оберните 
I ступню в пластик сверху и со стороны. 
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закончите моделировать ступню. 
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_1 един кусочек пластика на подошву и 
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Каэедую смоделированную деталь нужно шку* 
ритъ. Неважно насколько Вы аккуратно сделали 
деталь, будет необходимо скорректировать не¬ 
точности путем шлифовки, после того как 
детали просохнут. Шлифовка - просто полиров¬ 
ка поверхностей, и является неотъемлемой 
частью процесса моделирования. Вы получите 
ровную, гладкую форму, если сначала обрабо¬ 
таете деталь рашпилем. Вам может показаться, 
что проще сразу обработать деталь нахщачной 
бумагой, но это не так... 



Материалы: 

* металлический рашпиль 

* рашпиль по дереву 
{наполовину круглый) 

* металлический напильник, с 
мелкими зубцами, наполовину 
круглый 

* губки для шлифовки 
средняя (№12МІе180) 
мелкая (№24О-№320) 

* нахедачная бумага 
№ВД,№120,№240 




Шлифовка 



Когда Вы полируете сравнительно про¬ 
стые поверхности, начните с грубого ме¬ 
таллического напильника. 



Сделайте поверхность однородной. 



Вы быстро сможете добиться ровной 
поверхности шлифовкой грубым ме¬ 
таллическим напильником. 



Всегда начинайте шлифовку грубым 
металлическим напильником. Если Вы 
пропустите этот атал, и преступите 
сразу к шлифовке мелкой губкой для 
шлифовки, Вы не выровняете хорошо 
неровности и получите ровную, но вол¬ 
нистую поверхность. Вам придется вер¬ 
нуться и обработать вновь напильни¬ 
ком, и таким образом Вы потеряете 
много времени. 



1 Грубый металлический напильник оставил 
много царапин. 



Давайте уберем эти царапины сродней 
губкой для шлифовки (№120) и наждач¬ 
ной бумагой. 



Совет! 

Используйте грубый металлический 
напильник для моделирования. Ис¬ 
пользуйте пылесос и влажную тря¬ 
почку во время работы, чтобы уби¬ 
рать образовавшуюся пыль от пла¬ 
стика, что вам также позволит вни¬ 
мательно рассматривать поверх¬ 
ность во время шлифовки. 
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Металлические на¬ 
пильник и рашпиль 




Вам необходимы тонкие напильники для 
шлифовки кахдой детали, поэтому 
хорошо бы приобрести набор с несколь¬ 
кими видами напильников. Для шлифов¬ 
ки маленьких деталей подойдет мелкий 
напильник, его необходимо будет прочи¬ 
щать проволокой или чем-то похожим, 
так как мелкая пыль будет регулярно 
забиваться в поры напильника, Что же 
касается грубых полукруглых напильни¬ 
ков по дереву, то они не так быстро заби¬ 
ваются. 


Напильник 
по дереву 
(полукругл 
ый) 
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Я рекомендую мягкую губку для шли¬ 
фовки, которая позволит Вам чувство¬ 
валъ формы тепа. Кроме того, Вы 
можете использовать их, сложив 
вдвое, для тою, чтобы получился 
закругленный край, для труднодоступ¬ 
ных мест Губка достаточно мягкая в 
руках, но при этом очень прочная, 
будет полезна в работе по шлифовке. 




•МйМіиінігішЫміиіыім 


Наждачная бумага. 
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Пример того, как лучше можно использовать мелкий напыльник 
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пример того, как можно ее «слот 
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Намедачная бумага идеально подходит 
для зашкуривания деликатных, узких 
частей, таких как лицо, руки, и ноги. 
Вырежьте подходящий кусочек, сложи¬ 
те ею, для работы так, чтобы получил¬ 
ся достаточно острый угол, или на¬ 
клейте на любую плоскую доску ее 
можно использовать разными спосо¬ 
бами, Позаботьтесь, чтобы не 
переусердствовать, и не стереть 
мелкие, важные детали. 
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маленький кусочек наждач¬ 
ной бумаги и сложите ею. 
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І Используйте намадачную бумагу в дели¬ 
катных местах. 
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вление шароо 







Существует множество разных мнений, о том, как соединять детали в кукле. Даже у античных 
кукол есть множество способов соединения. В Японии есть уникальная кукла «Мйвиоп 
піпдуо-Итгее-ІокІ сіоііз», они существуют с давних времен. В18 веке в Европе шарнирные соедине¬ 
ния использовались в куклах из не глазурированного фарфора, и с тех пор эту систему использу¬ 
ют в куклах, сделанных из различных материалов. Куклу, которую мы сейчас изготавливаем, со¬ 
стоит из 13 соединений: в шее, плетах, локтях, запястьях, бедрах, коленях и лодыжках. В шее, 
плечах, локтях, коленях и бедрах, суставы будут иметь стироловую основу, а запястья и лодыжка 
будут иметь цельный пластиковый сустав. Пластиковый сустав в запястье и в лодыжке должен 
быть достаточно плотным для того, чтобы через него была продета проволока. 


Материалы: 

* стироловые шарики 

* карандаш 

* пилочка 

* нож, стамеска 

* кусачки 

* рашпиль по дереву, 
напильник 

* инструменты для моде¬ 
лирования, бамбуковая 
палочка 

* пластик, врда 



Подготавливаем и 
вырезаем суставы 

&ЁІ II р & СШ 
(Нс ІОІПІ5 



Отрежьте колено в центральной 
части. 



Мы собираемся надрезать цен¬ 
тральную линию колена, лодыж¬ 
ки и локтя, чтобы сделать там 
соединение. 



Надрежьте лодыжку в ее цен¬ 
тральной части. 



Пометьте линии отреза, убедив¬ 
шись в том. что длина одинакова 
на левой и на правой частях. 



Надрежьте локоть в его цен¬ 
тральной части. 





Теперь они отрезаны с одной стороны. Давайте отрежем и 
вторую сторону 
































































Выбираем размер 
шарика 


!ІІ 


► 

Размеры шариков еще более важный момент чем проведение линий в нужных 
местах. Воли шарик большой, а углубление маленькое (большая часть шарика 
будет видна), сустав, будет просто, менее подвижным. В качестве шариков, кото¬ 
рые повторяют линии тела (здесь это бедра, лодыжки, плечи и запястья), мы 
используем шарики немного большего размера, а для шариков, что направляют¬ 
ся внутрь тела (это локти и колени), мы используем шарики немного менышпо 
размера. Здесь для процесса обучения я использовал оба вида шариков, но, как 
только, Вы приобретете' навык, и привыкнете к использованию шариков. Вы 
сможете сами выбирать размер, для задуманного образа. 







В коленях и локтях необходимо разместить такие шарики, которые не 
будут увеличивать длину конечностей. В этом случае, используйте 
шарик немного меньшего размера, чем диаметр локтя и колена 
(изготавливать шарики мы будем на следующем этапе). 



Мы будем устанавливать шарики, 
которые направляются внутрь 
тела. 



Сначала отметьте линии центра у 
коленей карандашом. То же самое 
сделайте с локтями. 


Е 



Нарисуйте линии пересечения 
колена с центральными линия¬ 
ми. которые вы только что нари¬ 
совали (оранжевой отметкой на 
картинке обозначена «толщина 
колена » 1 ) 


Убедитесь, что Вы оставили, 
по крайней мере, 2мм толщи¬ 
ны по кругу (не считая толщи¬ 
ну коленной чашечки), нари¬ 
суйте круг, центральной 
линией считаете линию пере¬ 
сечения в середине. Диаметр 
этого круга и будет являться 
диаметром шарика. 


11К 









Обратите внимание! Углы, кото¬ 
рые здесь вырезаются, будут 
углами, в которых локоть и 
колен о будут дв игаться. 




Срежьте рашпилем по дереву, 


заднюю часть колена до централь¬ 
ной линии и далее по линиям диа¬ 
гонали, которые только что начер¬ 


тили. 



* 


Задняя часть коленного сустава, 
будет разрезана по диагонали, 
поэтому эту линию необходимо 
сгмететь. И еще одну линию про 
ведите на бедре. 


Сделайте так, чтобы каждая 
деталь имела угол 45 градусов, 
вместе составляя при этом угол 
движения в 90 градусов. 


Попробуйте согнуть сустав, чтобы убедиться в том, что нет неточностей. 
Теперь сделайте локтевое гнездо таким же способом. Если Вы чувствуе¬ 
те, что не достаточно движения в суставе, подгоните углы, так. чтобы 
шарик выглядывал больше. 
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Далее, извлеките стироловую 
основу. Эю необходимо для тою, 
чтобы в дальнейшем продеть 
через него проволоку. 



Используйте нож или грубый, 
круглый металлический рашпиль. 




Срежьте переднюю частъ колена, 
так чтобы повторить линию 
шарика, используя круглую 
ста меску/резец. 



Колено вырезано, Давайте 
теперь вырежем плечо, локоть и 
бедренные гнезда таким же спо¬ 


собом. 



Подгоните форму, под шарик, вое время, поддерживая минимальную 
толщину стенок. 


Как срезать края 


Ѣ 


Постарайтесь подогнать толщину края, 
так, чтобы линия тела и линия шарика 
имела единый контур. Нужно делать 
так, чтобы шарик не дребезжал, не 
стучал, Если мы срежем те места, 
которые помечены красным на схеме, 
там, где края толстые, закругление 
шарика будет держаться крепко. 
Однако, учитывая, что мы будем при¬ 
креплять шарик новым пластиком, 
убедитесь в том. что стенки не слиш¬ 
ком тонкие, так как они могут об¬ 
ломиться, когда будут смочены водой. 
Очень важно, чтобы пластик не был 
настолько тонким, что при осмотре его 
на сеет, просвечивался. 


Делаем 


шарики 


шике ЬаІЬ 



Используйте готовые стироловые шари¬ 
ковые основы. Не нужно их вырезать из 
стироловых: остатков. 




Оберните расплющенный пластик вокруг 
стироловых шариков, 



Сделайте корректировку, сравнивая сторо¬ 
ны шариков, с каждой поверхностью суста¬ 
ва, до тех пор, пока не получиться идеаль¬ 
ная форма. 





Приготовьте стироловые шарики, чтобы 
они были диаметром меньше, чем гото¬ 
вые су ставь!. Размеры готовых шариков 
варьируются в зависимости оттого или 
иного сустава. 


Делайте его таким, чтобы каленный шарик 
подходил к ранее сделанной внутренней 
части коленною сустава. 


Убедитесь, что локтевой шарик подходит 
к ранее сделанной внутренней части 


локтевою сустава. 




Раскатайте пластик таким же образом, что 
и при изготовлении тела. 
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Эго локоть. Сделайте его так, чтобы не Для шеи сделайте шарм к, слегка больше, 
было видно шарика. чем поперечное оечение. 




Шарики бедер должны повторять линию 
тела, делайте их такого же диаметра, что и 
поперечное сечение самой толстой части 
бедра 



И в плечах, и в бедрах, если шарики такого же 
диаметра, что и самая толстая часть бедра, 
они обязательно будут повторять линию тела. 






Шарики запя¬ 
стья и лодыжки 

ЬаІЬ Ы' 

\*гіт & іткіез 


Сначала, вырежьте пластик вокруг 
металлической проволоки на руках. 


Отрегулируйте размер так, чтобы он образовал естественную 
линию с линией руки спереди и сбоку. Если сложно сделать пла¬ 
стиковое полушарие, то просто, сделайте его, как и для лодыжек. 


Опустошите внутренние края 
с помощью круглого 


Изготавливайте шарик для ло¬ 
дыжки только из пластика. 


резца/стамески. 



Используйте щипцы, чтобы удалить алюминиевую проволоку, как 
можно короче. Если Вы не подрежете ее очень коротко, то в дальней¬ 
шем она воткнется в шарик и доставит массу неприятностей. 


Заполните запястье мягким пласти¬ 
ком, чтобы сделать форму круглого 
полушария. 



С помощью рашпиля, сделайте 
вырез в ступне, до уровня цен¬ 
тральной линии лодыжки. 



Центральная линия суста¬ 
ва, это центральная линия 
шарика"!! Давайте так и 
сделаем все суставы, 
чтобы центр шарика стал 
центром сустава. 



Пожалуйста, подгоните размер шарика к ноге, принимая во внимание 
линию ноги от лодыжки, 
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Закрепляем 


суставы 



7 


Закрепляем 


локти и колени 



, Закрепляем 
■ ) * плечи 




Мы изготовили шарики подходящего размера для каждого сустава. Теперь мы закрепим различ¬ 
ные шарики в одну из сторон суставов. Шарики для суставов - фиксированного типа, но есть и со¬ 
вершенно независимые шарики для суставов. Вставим шарики для ног Если очень важно движе¬ 
ние, то вы должны сделать щель или увеличить прорезь в шарике, и таким образом снять напря¬ 
жение продетого через него эластичного шнура. Всего 13 суставов, каждый из них практически оди¬ 
наковый, и, поэтому, я буду объяснять только важные моменты. Представьте, где будет проходить 
центральная линия каждого шарика. Сделаем это так, чтобы центральная линия бедренного суста¬ 
ва была в бедрах, локти и колени - на линии разреза, а плечи - на месте, где встречаются тело и 
подмышка. 


Материалы: 

* сгамеска/реэец 

* бамбуковая палочка 

* карандаш 

* пластик, вода 


1 » 

Устанавливаем 
суставы бедра 

ГІХ а Ьір ]ШПН 





Подравняйте шарик относительно 
бедренной части сустава и отметьте 
место соединения. Давайте сделаем 
это таким образом, чтобы третья 
нижняя часть шарика была в гнезде. 


Сделайте отверстие в одном из 
шариков. Сохраняйте 5мм напуск 
в том месте, где шарик будет кре¬ 
питься. 



С помощью круглого 
резца/стамески, сделаем боль¬ 
шое отверстие 




Установите шар ик в бед ре нный То же са мое, мы проделываем и с Вдавите, чтоб ы у стан овить сустав, Аккуратно уд алите лишний п ла- 

сустав, Сначала необходимо см о- самим шариком, смачиваем водой стик с помощью бамбуковой па- 

чить бедренный сустав ведой, и и добавляем хорошо размятый, л очки, 

только потом добавить мя гки й, мягки й пласти к. 

хорошо размятый пластик. 



Мы установили бедренный 
шарик в бедро. Теперь устано¬ 
вите другой бедренный сустав 
таким же способом. 
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Крепим локти и 
колени 

ііх іІЬтѵ & кие* 1 іоіпік 



Установите шарик таким обра¬ 
зом. чтобы; Угего часть находи 
лась над центральной линией, а 
другая половина, ниже ее. 



Выровните центральную линию 
колена с отрезанной частью 
переда, и отметьте линию суста¬ 
ва 



Определитесь относительно рас¬ 
положения прорези, сначала 
частично перекрывая, а затем 
открывая ее. 



Выньте стироловую массу. 



Нанесите мягкий, хорошо 
размятый пластик на детали, 
чтобы слепить их. Сначала 
делайте нижнюю часть ноги. 



Нанесите пласта к на коленный 
шарик, выравнивая централь¬ 
ную линию шарика и централь¬ 
ную линию коленного сустава, и 
вставьте их на свои места. 


Обратите внимание! Вытолкни¬ 
те шарик вперед колена как 
можно больше. Это не даст 
коленной чашке казаться тол¬ 
стой. 



Удалите лишний пластик бамбуко¬ 
вой палочкой. 



Давайте, так же. удалим бамбуковой 
палочкой, пластик с верхней части 


колена. 



Установи и веем локтевые шарики на 
нижние части рук тем же способом, что 
и на коленные суставы. 



Устанавливаем плечи 

(іх кНоиІсіег ]оіпСя 



Центральная линия плеч находиться там, 
где пересекаются боковые части тела и 
подмышки. Определитесь относительно 
расположения прорези, сначала частично 
перекрывая, а затем открывая ее. 



Давайте убедимся в том, что мы не допусти¬ 
ли ошибку, отметив прорезь. 



Когда устанавливаете плече¬ 
вой шарик, сделайте отметку 
в одном месте. 



Сравняйте красную метку с 
нижней частью руки и зафикси¬ 
руйте на одном месте, сдвигая 
шарик до тех пор, пока щель не 
будет указывать вниз. 


в 



Вотрігге пластик в части так 
чтобы они соединились, и зафик¬ 
сируйте их на месте. Не наносите 
слишком много пластика, когда 
заполняете щель. 


Щели в плечевых шариках 


Обратите внимание на установку 
плечевых шариков, так как на¬ 
правления щелей в этих шариках 
отличается от других. Поверните 
щель по направлению к запя¬ 
стью, в то время как будем уста¬ 
навливать шарик. 
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Выверяем контакт¬ 


ные точки 



2. Делаем углубления 


Как только бедренные, локтевые, коленные и плечевые шарики вставлены на свои места, мы будем 
делать впадины (отверстия на противоположной стороне сустава, куда будет входить шарик). Устой¬ 
чивость куклы зависит именно от этих действий. Если впадины неплотно прилегают; суставы будут 
дребезжать, и кукла не будет устойчива. Этот этап очень важен в создании куклы, которая будет 
стоять самостоятельно. Давайте делать внимательно. 


Материалы: 

* рашпиль по дереву, на¬ 
пильник 

'* инструменты для моде¬ 
лирования, бамбуковая 
палочка 

* пластик, вода 


1 » 


Регулировка 

афикітепі 



Попробуйте примерить части с шарика¬ 
ми для верхних бедренных суставов и 
проверьте их на наличие щелей. 



Если щели есть, то сустав будет дребез¬ 
жать. и. соответственно, будет не устойчи¬ 
вый, поэтому щепайте боковые части 
углублений, как можно тоньше. 



Здесь, вырезаем плечевую часть. Выни¬ 
маем остатки стироловой основы. 




Централь¬ 
ная линия 
шариков 


* 





Вставляем бедренный сустав в тело, и 
выверяем, так, чтобы центральная линия 
шариков была в позиции бедра. 



и шариков. 


Обратите внимание на размеры углу¬ 
блений и шариков для бедер, лодыжек 
и запястий. Если у вас получаться 
разные по размеру углубления справа 
и слева, то шарик зайдет глубже в 
гнездо большого размера. и меньше - в 
маленькое, и это. естественно, отраз¬ 
иться на длине конечностей. Особен¬ 
но, в случае с бедрами, если углубле¬ 
ния будут разного размера слева и 
справа, тело не будет ровно стоять и 
сидеть, а будет наклоняться. Давайте 
сделаем так, чтобы центральная линия 
суставов бедер и лодыжек и запястий 
выходила из центральных линий шари¬ 
ков. 

























































Делайте размерь; углублений слева и 
слрава одинаковыми. Проверьте их 
спереди. 
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Делаем углубления 

такс 5аисег$ 



Давайте удалим лишний пластик бамбу¬ 
ковой палом кой. 



Проверим их сзади. Если они неровные : 
скорректируем их путем добавления пла¬ 
стика и, срезая края, как ото показано на 
стр. 46. 



Проверьте с боков. Проверьте углубления 
локтей, коленей, запястий и лодыжек 
таким же способом. 



Сначала, сделайте углубление для 
колена. Нанесите слой размятого пласти¬ 
ка вокруг бедренного углубления, 



Смочите нижний коленный шарик. Шарик 
должен быть совершенно сухим, просо¬ 
хшим и заранее приготовленным для 
работы. 



Выверните сустав, поворачивая влево и 
вправо, по одной и той же оси. 



Здесь нужен опыт, но я думаю, что немно¬ 
го практики и у Вас все получиться. После 
того, как детали просохнут, мы снова их 
подкорректируем. 



Держа ось в центре, вдавите шарик в пла¬ 
стик, поворачивая влево и вправо. 





Совет! 

Попробуйте смочить у сустава 
шарик большим количеством 
воды и проворачивайте сустав 
влеред и назад по оси. Помните, 
что пластик дает усадку. После 
просушки, Вам потребуется еще 
немного пластика для деталей, 
которые дали усадку Пожалуй¬ 
ста, продолжая здесь, проявляйте 
осгорожость. 
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Пкіппямпярил гѵптяпы 
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Убедитесь, в том. что когда шарик находит¬ 
ся внутри колена, внешняя сторона детали 
выглядит идеально. (Рисунок: «здесь иде¬ 
ально подходит») 



Изготавливая углубления для коле¬ 
ней и локтей, упорно добивайтесь 
того, чтобы в вытянутом положе¬ 
нии, ноги были совершенно прямы¬ 
ми. Это видно при вертикальном 
положении тела. Если Вы будете 
делать углубления суставов, когда 
нога будет в согнутом состоянии, 
это приведет к образованию щелей 
в коленях в выпрямленном состоя¬ 
нии. Если есть щели в коленях, то 
суставы дребезжат и у куклы будут 
проблемы с сохранением равнове¬ 
сия в вертикальном положению. 
Обратите на это внимание. 




Следующие-это бедренные суставы. 
Делайте их таким же способом, что и для 
коленей. Давайте наложим слой хорошо 
размятого пластика на углубления в боко¬ 
вой части тела куклы. 




Смочите шарик в бедренной части сустава. 
Убедитесь, что шарик просох и готов к 
работе. 



Утл между бедром и телом, когда Вы смо¬ 
трите на куклу с боку, должен быть более 
90 градусов, в противном случае, кукла не 
сможет сидеть самостоятельно, и будет 
постоянно падать. 





Если движения скованы, вырежьте 
места там, где пересекается бедро и 
тело (показаны красным на фото), 
чтобы увеличить угол движений. 








Сделайте углубления для суставов ло¬ 
дыжки и запястья таким же способом. Вы 
можете слегка вырезать с боку и спереди 
в этих углублениях, при этом, сохраняйте 
внешний вид и угол движения. 


Углубления для плеч делаются таким, же 
способом, только немного вдавите шарик в 
тело в верхней части руки. 


Скорректируйте вое. таким образом, 
чтобы тело, шарик и рука двигалась сво¬ 
бодно, без щелчков в плечевом- суставе 
(помечено на диаграмме). Убедитесь, что 
нет щелей сбоку 












































































































































































2 . Фиксируем шарики 


1Р Г 




песк іоіпТ 


!. 


Вырезаем места 1 


для соединений А 




Все суставные шарики для тепа поповы. Давайте закончим изготавливать шейный сустав. Вклады¬ 
вая шарик между головой и шеей, мы установим шейный сустав. Мы зафиксируем шарик к 
шейной части сустава, убедившись, что шея имеет нормальную длину. Так же можно прикрепить 
шарик к самой голове. Вернитесь к пояснению в предыдущей главе, как устанавливать шарик и 
делать углубление. 


Материалы: 

* рашпиль для работы 
по дереву 
сгамескаУреэец 

* инструменты для мо¬ 
делирования, бамбуко- 
вая палочка 

* пластик, вода 



Убираем лишний 
пластик с деталей 

5Ііаѵе пеесЛе&5 с 1 а у 



Вырежьте лишнее из головы и шеи, из 
тех мест, куда будет вставляться шарик 



Изготавливая углубление в голове, не нару¬ 
шайте симметрию, 



Поместите шарик и голову на шею. и 
проверьте длину. Убедитесь, что голова 
и шея с шариком выглядят естествен¬ 
но. 



На этой этапе, убедитесь, посмотрев сбоку, 
что центр половы и шеи находится на одной 
линии, 


* 






Обратите внимание! Сустав будет хорошо 
двигаться, если шарик немного большего 
размера, чем поперечное сечение іши. 
Покрутите голову, проверьте ее движения., 



Установка шарика 

Пх а Ьаіі 



Как и с предыдущими суставами, 
сначала отметьте положение отвер¬ 
стия, оставляя легкое перекрытие, 
затем вскройте отверстие, и удалите 
стироловую массу изнутри. 





















































Іі! 



Нанесите мягкий, хорошо размятый пла- Зафиксируйте шарик, хороню притирая 
сгж на край шеи и шарика. его к шее. Уберите лишний пластик с 

детали бамбуковой палочкой. 



Поскольку мы установили шарик в 
шейном отделе, поэтому будем делать 
углубление на голове. Убедитесь, что 
детали просохли (см, стр. 53). 



Обратите внимание! Вставив сустав, 
проверьте, 1/3 шарика должна находить¬ 
ся в шее, а другая 1/3 в голове, а осталь¬ 
ная Ш шарика остается для свободы 
движения половы. 




Обратите внимание! Если Вы освободи¬ 
те немного внутреннюю челюстную об¬ 
ласть головы лсд подбородком от лиш¬ 
него пластика, то получите более яркое 
кивающее движение головы. 


Расположение шарика 
для шейного сустава 


Выбирая способ фиксировать шарик к голове или к шее, в какой-то степени, может изменить общий 
замысел. Фиксируя шарик к голове, вы получите хорошее кивающее движение, вынимая лишний 
пластик из области челюсти, как в варианте с фиксацией шарика к шее. Можно сделать шею, как 
отдельную, самостоятельную деталь, зафиксировав шарик вверху и внизу шеи. Решите сами, как 
Вы хотите делать шейный сустав. Если вы соедините круговое кольцо с шариком (кольцо с диаме¬ 
тром меньшего размера, чем диаметр шарика) и приклеите его там, тогда там не будет щелей, неза¬ 
висимо от занимаемой позиции, и шарик будет двигаться свободно. Самая распространенная при¬ 
чина неустойчивости, дребезжание головы, это места соединения шарика и углубления не гладкие, 
а так же, если есть щели. Обычно это происходит из-зи того, что верхняя часть шеи была смодели¬ 
рована в форме «полусферы» и по некоторым причинам, это делает процесс его создания совер¬ 
шенно круглым в суставе, сложным. Поэтому, здесь, мы сделаем шарик отдельно, для большего со¬ 
ответствия, и закрепим его на шее. Если хотите, то вы можете сделать шею без отдельного шарика. 
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АгГіі ісіаі еуек 


| Всфываем голову 


2. Открываем веки 


} _ Вставляем глаза 


4. Зафываем голову 


Вставляя глаза, мы вдыхаем жизнь в куклу. Это важный этап в ее 
«оживлении». Глаза, которые, я использую, обычно, импортные, 
те, которые предаются через интернет. Размеры глаз, зарубежных 
производителей, зависят от индивидуального производителя, но 
диаметр глаза, включая белок глаза, начинается от 32мм, с 2мм 
шагом. Размер зрачка занимает около половины расстояния 
глаза, плюс 1мм. Давайте подберем подходящие для нашей 
куклы. Обратитесь к тексту ниже, если вы хотите сделать глаза са¬ 
мостоятельно. 



Материалы: 

* д изайнерский нож 

* Японская 

стамеска'резец с широ¬ 
ким круглым ножом 

* пробойник,, маленькая 
дрель, с прямой рукоят¬ 
кой. электрическая 
дрель с гибкой насадкой. 




Виды синтетических глаз 






0 




Силиконовые глаза 


коричневые стеклянные таза т натурального 
глаза стекла 


1 


» 


Вскрываем голову 

ореп Ьеа^ 



Нарисуйте на месте глаз, зрачок, такого 
размера, который потом собираетесь 
вставить. Определите размер глаза. 




акриловые глаза. 


Когда речь заходит о водах глаз для 
кукол, которые в настоящее время 
изготавливаются, то это силиконо 
вые, акриловые и стеклянные глаза. 
Вы можете найти миндалеводную и 
шаровидную форму глаз. Глаза 
японских производителей, не так 
просто приобрести в магазинах для 
рукоделия, существует всего не¬ 
сколько производителей глаз. 



глаза 


Размер зрачка, который я выбрал для 
куклы, 9мм, я убрал 1мм, чтобы полу¬ 
чить 8мм. и удвоил, чтобы получить 
размер глаза в 16 мм. Если бы я захо¬ 
тел сделать более притягательный, 
большего размера зрачок, я, возмож¬ 
но, выбрал бы глаз на размер больше 
В этот раз, я подготовил 16мм серые 
глаза и 18мм зеленые. 




Если Вы сделаете срез слишком ма¬ 
ленький, то в дальнейшем, будет 
сложно работать, поэтому нанесите 
линию среза, непосредственно над 






















































Верхняя часть головы, кото- 
рая будет срезана, будет 
позже возвращена на место. 
Перед тем как сделать срез. 


Срежьте верхнюю часть головы с 
помощью пилы : следуя нанесен¬ 
ной линии. 


Выньте стироловую массу изну¬ 
три. 


Также выньте стироловую массу 
и из верхней части головы.. 


Вот как выгладит голова без стироло¬ 
вой массы, без лишней толщины и с 
отверстием. 


Открываем веки 


\ 


Я собираюсь вырезать глазные отверстия 
изнутри, но сначала, проделаю несколько 
отверстий со стороны лица. 


Проделать отверстия можно с помощью маленькой дрели. Вместо этого, можно исполь¬ 
зовать пробойник. 






Вырежьте ту часть изнутри половы, где будут находиться глаза, чтобы они надежно 
держались. Это легко сделать, если использовать круглую стамеску. Я предпочитаю 
закругленную, Японскую стамеску, которая немного шире, чем Западная. 


Подготовка контура глаз со стороны лица, выполняется ножом для дизайна. 


Проверьте, как будут сидеть глаза, вложив 
их в отверстия. Если глаза не сели, скор¬ 
ректируйте еще раз отверстия. 


Совет' 


Если веки местами слишком тол¬ 
стые, глаза будут смотреться, 
плохо. Нужно еще раз обработать 
заднюю поверхность так, чтобы 
сделать ее как можно тоньше, а 
позже скорректировать толщину 
пластиком, на который будете 
приклеивать глаза. 
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Маленькая дрель е 
прямой ручкой 


Это маленькая дрель, у 
которой короткая рукоятка 
и множество сменных 
сверл, и они используются 
для детальной проработ¬ 
ки. Обычно ее бывает до¬ 
статочно, ну а когда Вы 
используете большие 
дрели, и Вам необходимо 
обработать достаточно 
узкое место, используйте 
дрели с гибкими насадка¬ 
ми, вместо обычных наса¬ 
док для сверления и поли¬ 
ровки (шлифовки). Дрели 
с гибкими насадками, уже 
и легче по весу, и удобнее 
для обработки деликат¬ 
ных мест. 


большая дрель 



насадки 


гибкая насадка 



Когда используете маленькую дрель, 
пыль, это большая проблема, поэтому 
зафиксируйте трубу пылесоса радом с 



Я использую гибкую насадку на дрель 
в классе для тонкой работы, 


4 ’ 






маленьк 

дрель 





Давайте обработаем заднюю по¬ 
верхность век круглым сверлом. 
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Вставляем глаза 

роі еуек іпіо Ьеа<3 





Смочите заднюю поверхность век кисточ¬ 
кой. 



Давайте нанесем мягкий, хорошо размятый 
пластик, и как бы заблокируем глаз. 


Вставьте глаз с задней стороны и нада¬ 
вите на него. 




Лишний пластик выдавился наружу через отверстие 
глаза. 


Давайте удалим лишний пластик бамбуковой палочкой. 


Удалите остатки мокрой кисточкой, и скорректируйте 
направление глаза изнутри. Вставьте второй таким 
же способом, 
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Мы вставили левый глаз 18мм и правый 16мм. 
Решите, какой Вам больше подходит В этот раз, 
думаю ; подойдет 16мм. 



Обратите внимание! Уделите внимание положению и 
направлению глаз, толщине век, и проверьте симметрию 
правого и левого глаза. Я сделал немного приподнятый 
взгляд. 




Обратите внимание! Линия на левого глаза изогнута. 
Самый простой способ проверить направление каждого 
глаза, это посмотреть снизу. 
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Как только Вы поставите глаза в пра¬ 
вильную позицию, оставьте их просо¬ 
хнуть. 


Когда они просохнут налепите на 
заднюю часть глаза пластик для того, 
чтобы глаз не двигался. 


Закрываем голову 

сіо^е іЬе Кеа<і 



Когда Вы вставили глаза и зубы (см. стр. 63), 
закройте голову. Смочите края головы и 
нанесите толстый слой пластика. 


Дайте краям смочиться и нанесите пла¬ 
стик на крышку головы таким же спосо¬ 
бом;. 


Совместите отметины, которые Вы 
делали в самом начале и соедините обе 
детали вместе. 
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Освободите края от лишнего пластика и возвратите голове в ее первоначальный вид. 



Рабата с головой подошла к концу 













































Глаза зарубежных производителей отличаются бо¬ 
гатством цветов самих глаз и радужной оболочки, 
но для тех, кто хочет сделать индивидуальный 
стиль, я расскажу, как самим изготовить искусствен- " 
ные глаза. Стеклянные полу шарики, конечно, лучше 
всего, но их сложно достать, поэтому мы будем ис- ; 
пользовать смоляные полушарики. Это блестки с | 
фольгой на оборотной стороне, которые легко 
можно найти в товарах для рукоделия. Если Вы со¬ 
бираетесь делать куклу с открытым ртом, то, воз- { 
можно захотите сделать ее с зубами. Зубы будем 
делать из полимерной глины, также как и белки 
глаз. 



ІВ!ЯІ-!ЛДО.іЧііН 
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Материалы: 

* полимерная глина {Фимо 
прозрачный -014) 

полу шарики стеклянные 
или из смолы 

* полировочная смесь 

* пластик 

* прозрачный лак для 
ногтей 

* пинцет 

* краски 


1 » 


Изготавливаем зрачки 

таке рирІЬ 


Сначала готовим пол у шарики из 
смолы, которые будут служить 
нам роговой оболочкой глаза. 





Нарисуйте зрачки, используя 
перенесенный круг на бумагу, 
любыми материалами и краска¬ 
ми.. 


Теперь, нарисуйте едва замет¬ 
ные детали и затем разместите 
эти рисунки под шарики, чтобы 
понять, как они будут смотреть¬ 
ся. 



Нанесите немного полировоч¬ 
ной смеси на тряпочку и очисти¬ 
те шарики от фольги. 


Линза будет увеличивать 
зрачок, который Вы нари¬ 
совали, поэтому цветные 
карандаши, акварель, мас¬ 
леные краски, будут под 
эффектом увеличения и 
нем-ного поменяют стиль. 



Отполируйте их до тех пор, пока 
они не станут прозрачными. 


# 



Когда зрачки нарисованы, вы¬ 
режьте и наклейте их на полу¬ 
шарики. 


і,. 



Обведите и перенесите конту¬ 
ры этого полу шарика на 
бумагу. 



Закрасьте края зрачка прозрач¬ 
ным лаком для ногтей. 

























































Убедитесь в том, что зрачок не сдвинулся, 
посмотрев на него с боков, 



Раскатайте его в руках до получе¬ 
ния шарика, необходимого данно¬ 
му размеру зрачка. 



Сравняйте белок на краях зрачков. 


Если будет слишком жарко, белок сгорит и будет в пузырях, поэтому 
сначала приготовьте тестовый кусочек глины и запеките его, чтобы 
определить время приготовления. 


Время приготовления 
зависит от используемой 
духовки, и от того, сколь¬ 
ко необходимо времени 
для разогрева,. После 
того, как духовка разогре¬ 
лась, запекайте около 1-2 
минуты. Можно запекать 
и на остаточном тепле 
3-4 минуты, если оста¬ 
вить их в духовке, после 
выключения. Если же она 
будет недостаточно 
теплой, повторите лроце^ 
дуру еще раз, 
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Когда глаза станут полупрозрачный, они 

ГОТОВЫ. 



Гюкрасые весь таз 
яогеносгыю фозрач- 
ныи лаком для ногтей. 



Гогсео. Мамю пекрыгь таз и более прелым 
эпоксидный лаком или псгауретансеьлі, но 
лак для ногтей дешевле и проще в исхшьэО’ 
еанйл. 


3 » 

Изготавливаем искус¬ 
ственные зубы 

«рвЬ,е *гШ ДЫ ИИЬ 



Раекагайте полимерную- 
глиу в рулах по форме зуба. 



Расплющьте един конец 
пальцами, чтобы сделать его 
в форме переднего зуба. 



Количество зубов, зависит 
от образа, я думаю. А 
будет достаточно. 
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Я затекаю их, используя элѳгтрическую духовку и те же инструкции что Сделайте дешу из пластика 
для белкой таз мо так как они имеют меньший оазмер будет достаточ- (негигтимеоной іі т^ны) 
но запекать их около нескольких: секудд. Если 8ы их передержите, те 
ми спорят и покроются -пузырями, как показано на рисунке слева. 



Вставьте а десну на свои 
места готовые зубы. 



Пользуясь мокрой ижттжой придайте десне 
натуральный вид. 


Раскрасьте десну® розовый 
идет, и когда она просохнет, 
покройте ее еще раз прозрач¬ 
ным лаком для і+огтей. чтобы 
предать ей мокрый вид. 


Готово. Если же десна не будет видна, можно 
оставить ее не раскоашениой. 


■ 





















































Мы подготовим каждую деталь для сборки. Обычно куклы собирают на упругий эластичный шнур, 
соединяя голову с ногами, и одно запястье к другому. Если Вы просто хотите соединить детали 
куклы, чтобы она могла стоять, достаточно просто проделать отверстия и протянуть эластичный 
шнур, но это создаст неудобства, и колени и локти будут распрямляться под напряжением шнура. 
Чтобы сделать каждый сустав прочным при сгибе, необходимо контролировать направление тяги 
шнура. Для этого нужно проделать щелевые отверстия в шариках суставов. Обычно, эластичный [ 
шнур тянется напрямую между двумя точками, по этой причине необходимо делать щели, чтобы 
шнур мог двигаться вдоль линии под углом от центральной линии шарика. Ширина щелей должна 
соответствовать толщине шнура, поэтому, сначала подберите подходящий шнур по размеру Вашей 
куклы. 


Материалы: 

* пила 

* маленькая дрель, с 
прямой ручкой 

* карандаш 
напильник 

* етамеска' |, резец 
' пластик, вода 


Типы эластичных шнуров 


Здесь я использую покрытый тканью 
4-слойный круглый шнур 
{приблизительно 2.2 мм толщиной). Да- 
вайте подберем толщину шнура для 
размера нашей куклы. Маленьким 
куклам нужен 2мм толщины шнур, в то 
время как 1м-куклам нужен 5мм шнур. 
Шнуры, покрытые тканью, подходят для 
работы с куклой, но подбирайте особен¬ 
но прочные. 


2 » 


Готовим тазобедренный 
сустав 

$сі ир а Ьір |оі п і 


1 » 


Рисуем центральные линии 

(іга^ т а сепіег Ііпе 



Относительно центральной тачки колена,, 
отметьте центральную линию бодренного 
суставного шарика. Здесь у сустава подвиж 
ноетъ 90 градусов. 



Пометьте то места, где в шарике будет де¬ 
латься щелевое отверстие. Мы будем 
делать отверстия через линию центра 
шарика, поэтому я помечаю, сначала центр 
коленей и локтей. 




Отметьте место, где будете делать щель, чтобы шнур двигался вперед по вертикали. 
Сбоку видно, что это дает щели подвижность 90 градусов + {где + это толщина шнура, 
в нашем случае Змм). 
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Сделайте отверстие в конце щели, 
используя маленькую дрель, со сверлом, 
диаметр которого, такой же. ото и шнур, в 
нашем случае, Змм. 


ШЯк 


Ш* •: л 



Также проделаем отверстие и в конце 
передней части щели. 


Воспользуйтесь пилой, чтобы открыть 
щель между етими двумя отверстиями. 
Делайте так, чтобы ширина щели была 
немного шире, чем Змм. 



Если будет сложно держать деталь в 
руке, поместите ее на краю рабочего 
стола. 


3 » 

Готовим локтѵі и колени 

5СІ ир 

еІЬоѵѵ & к.пее 301111$ 



Наклоните дрель в сторону и сбоку 
згим сверлом, вырежьте кусок пласти¬ 
ка ме>вду отверстиями. 


4 » 

Готовим плечи 

$еі ир 

*Ьоиккг |оіпі$ 



Отметьте центральную линию локтевого 
суставного шарика таким же способом, как 
делали бедро, относительно центральной 
линии локтя. 



Проделайте отверстия на концах предпо¬ 
лагаемой щели, пользуясь маленькой 
дрелью, с Змм сверлом. 



Локтевой сустав мал, поэтому сделайте еще 
несколько отверстий по линии щели. Здесь 
используйте также Змм сверло. 



Напильником, аккуратно, обработайте Сделайте колено, таким же способом, что 

ли нию щели. и л окоть. Давайте отмети у централ ьную 

линию колена, относительно центра 
колена, и проделаем щель. 



Так как в жизни, человек делает руками 
вращательные движения, сделаем в 
плечевых суставах, скорее дырку, чем 
щель 



В других суставах, нарисуем центральную 
линию, отметим место отверстия и затем 
сделаем его, пользуясь круглой стамеской. 
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&, Ьеасі 



Запястью и лодыжке потребуется встроенная проволока, к которой будут крепиться крючки, за 
которые, в свою очередь, будет крепиться шнур. Если обратная сторона проволоки будет 
встроена в пластик, Вы не сможете соединитъ крючок, и сустав не сможет двигаться, поэтому 
используйте 5 - образные крючки, оставляя вокруг, немного свободного места для движения. 
Нужно будет также соединить шнур с головой, здесь мы будем использовать прямой, простой 
крючок. Для лодыжек, запястий и головы мы используем нержавеющую проволоку. Не исполь¬ 
зуйте железную проволоку, такие как пианинные струны, так как через несколько лет у вас 
появятся коричневые, ржавые пятна на поверхности. Давайте подберем подходящую толщину 
проволоки для куклы. Для больших кукол потребуется как минимум 1,5мм толщина, а для ма¬ 
леньких кукол, если Вы будете использовать проволоку менее 1.0мм, то подберите сравнитель¬ 
но прочную нержавеющую сталь «пружинную проволоку». Помните о том, что нержавеющая 
сталь становиться мягче и сможет растянуться и сломаться под давлением шнура. 


Материалы: 

* нержавеющая стальная 
проволока 

№16 (приблизительно диа¬ 
метром 1,5мм) 

№18 (приблизительно диа¬ 
метром 1,1 мм) 

* моментальный клей 

* маленькая дрель 

* ручка 

* кусачки 

* нож, для дизайна, арт-нож 



1 


» 


Подготавливаем лодыжки 

кеі ир апкіез 


Положите дрель на бок и соедините все 
отверстия, чтобы получилась щель. 




Делаем щелевые отверстия в суставных ша¬ 
риках. предназваченных для лодыжек, таким; 
же образом, что и в локтях, и в коленях. Убе¬ 
дитесь в том, что не едепали щелевые отвер¬ 
стия в противоположном направлении. 


Делайте щели в ледыжках немного 
шире, чем ширина проволоки. Давайте 
сделаем отверстие в конце щели, с 
помощью дрели и 2мм* сверла. 




Отметьте положение отверстия сбоку 
шарика, несколько выше линии центра. 
Для больших кукол, сделайте отверстие 
на линии центра. 


Давайте просверлим отверстие, 
используя дрель. Протолкните немного 
проволоки через ото отверстие. 


ШШ 


Таким же способом, сделайте отвер¬ 
стие в другом конце щели. Сделайте 
несколько отверстий по линии щели, 
таким же образом, что мы делали в 
локтях и коленях. 







Я использую нержавеющую стальную 
проволоку №16. Протолкните проволоку 
через отверстие, чтобы определить ее 
длину, 















































Отрежьте коротко проволоку, так 
чтобы конца не было видно. 



Вот как выглядит деталь с вставлен¬ 
ной проволокой. 



Положите дрель на бок и соедините 
отверстия, чтобы получилась щель. 
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Делаем крючки 

таке Ьоок$ 



Вденьте отрезанную проволоку в отвер- Добавьте моментальный клей и на вну- 
стие и нанесите моментальный клей на трен ню ю часть, 

внешнюю сторону. 


2 » 


Подготавливаем запястья 

ир ѴРГІ5І5 



Давайте щепаем щели, как мы делали 
их в лодыжках. Отметьте позицию, помня 
о направлении щелевого отверстия. 


и 



Вставьте проволоку. Сделайте отверстие 
сбоку у шарика, немного выше линии 
центра. 



Определите длину, отрежьте проволоку, а 
затем вставьте ее в отверстие. Нанесите 
моментальный клей с внешней стороны. 



Делаем крючки, чтобы прикрепить шнур к 
вставленным проволокам. 



Согните стальную нержавеющую прово¬ 
локу №18 в 8-образный крючок с помо¬ 
щью кусачек. 





После того, как клей высохнет заполните 
отверстие пластиком, чтобы вернуть 
детали ее первоначальный вцд. 



Сделайте несколько отверстий вдоль 
щели. 



Нанесите клей также изнутри. После того, 
как клей просох, заполните отверстие 
клеем, чтобы вернуть детали ее первона¬ 
чальный вид. 



Сделаем по 2 крючка для запястий и для 
лодыжек, получится 4 крючка. Когда они 
будут готовы, повесьте их на соответ¬ 
ствующие проволоки. 
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Нет различия в том, как крепить 
шарик, к шее или к голове, необходи¬ 
мо сделать большое отверстие с 
помощью круглой стамески. Шнур 


продет через это отверстие, позтому 
сделайте его настолько большим. 

Подготавливаем полову 

иг! ир Ьсасі 

насколько позволяет поверхность, 
это создаст для головы больший диа¬ 
пазон движений. 




Согнете стальную нержавеющую проволо- сделайте это таким образом етобы 

ку №16, по форме, как на фото, и продень- проволока была немного перед ухом 

те ее через отверстие в голове 



Мы установим крючок в голову, к которо- Сделайте отверстие, используя ма¬ 
му будет крепиться шнур. Отметьте поло ленькую дрель и 2мм сверло, 
жение отверстия на самой верхушке 
половы, где и будет находиться крючок. 



Отметьте проволоку ручкой в том месте, Отрежьте проволоку на 2см больше, 
где появляется верхушка половы. чем Вы отметили ее. 



Согните проволоку на 1см от кон 14 а угла. 


Затем согните проволоку в отмеченном месте еще раз. 


Теперь оставьте согнутую проволоку 



Сделайте отверстие для согнутой проволоки. Для этого 
используйте маленькую дрель и 2мм сверла. 



Вырежьте канал между двумя отверстиями ножом или 
чем-то похожим, для того, чтобы проволока легла в этот 
канал. 



После фиксации моментальным клеем, нанесите 
пластик и выровняйте поверхность. 
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| _ Подготовьте шнур 


2. Сборка 


Давайте соберем все части и сделаем куклу, которая сможет стоять самостоя¬ 
тельно. Мне часто задают вопрос, есть ли у куклы груз в ногах, те люди, для ко¬ 
торых странно видеть куклу, стоящую без поддержки. Если кукла сделана 
точно по плану, независимо оттого, это кукла БЖД или кукла с фиксированным 
телом, она сможет стоятъ самостоятельно. Однако для БЖД кукол необходи¬ 
мость сделать суставы надежными намного выше. Можно использовать 
стенды для поддержки кукол, но вам все равно необходимо сделать куклу спо¬ 
собную стоять независимо. Давайте перетянем шнуром куклу и соберем ее. 
Как я и говорил ранее, я использую 4-х жильный шнур. Необработанный шнур 
быстро испортиться, и вскоре порвется, поэтому используйте шнур покрытый 
тканью. 



* Материалы: 

* шнур 

* стальная нержавеющая проволока №18 

* кусачки 


1 » 

Подготовьте шнур 

ргераге еіактіс 



Изготовьте инструмент для продевания шнура из 
стальной нержавеющей проволоки №18. которую 
Вы использовали для изготовления крючков для 
запястий и лодыжек. Отрежьте кусок на 20см длин¬ 
нее, чем длина тела. Используйте плоскогубцы с 
узкими концами для того, чтобы согнуть края про¬ 
волоки в крючок, которым будет легко ловить 
шнур, таким же способом, что и 8-образные 
крючки. 



Сначала изготовьте инструмент для вытягивания шнура, как показано на фото слева. Потом, приготовьте шнур, 
который соединят руки и ноги. Для рук, приготовьте петлю из кусочка шнура, который по размеру будет равен: 
двойному расстоянию от одного локтя до другого, 
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Конструкция 


сопзігисікш 



Для ног, давайте сделаем легли из кусочков шнура, которые по размеру будут равны 
двойному расстоянию от центра головы до коленей. Итак, получилось две длинных 
петли. одна для ног и другая короткая для рук. 


Собирайте куклу по направлению, от 
головы к ногам. Используя инструменты 
для сбора, для того, чтобы вытянуть конец 
шнура через тело и бедро каждой ноги. 



Подвести две петли шнура, которые будут 
крепить ноги, и будут идти от крючка в голове. 
Давайте убедимся, что узелочки остались 
внутри половы и не продеты в соединитель¬ 
ные щели. 





Вытяните шнур через голень, 




В конце, присоедините петлю к крючкам 
лодыжек. Присоединим другую ногу тем 
же способом. 


Обе руки собирайте, используя одну петлю. 
Зацепите шнур с узелком к одному из запя¬ 
стий. 


Таким же способом, как и ноги, протяните 
шнур через левую руку, лотом тело, потом 
правую руку, и зацепите его за противопо¬ 
ложное запястье. 




Ф 


Совет! 


Теперь все части куклы собраны. 
Давайте попробуем поставить 
куклу вертикально. Это будет дей¬ 
ствительно успех, если она будет 
стоять и сидеть без посторонней 
помощи. Если все же есть щели в 
суставах или расшатанность, по¬ 
ложение куклы не будет стабиль¬ 
ным, и она не сможет стоять без 
помощи. И будет ощущение 
неестественности в положении 
куклы. Давайте сделаем послед¬ 
нюю наладку, перед тем как при¬ 
ступим к следующему зтапу - 
нанесения покрытия. 


/ / 
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В последней главе мы собрали куклу для того, чтобы проверить симме¬ 
трию и состояние суставов. Вы не считаете, корректировка - хорошая 
идея? С этого момента, мы заканчиваем работать с пластѵіком, и начина¬ 
ем покрытие. Для начала, очень важно сделать базовый спой. Материа¬ 
лы, которые необходимо использовать, это СОРШ или моделирующая 
паста. Для начинающих, я рекомендую использовать моделирующую 
пасту, которую можно легко найти в арт-магазинах, легко использовать и 
она является очень стойким покрытием. Наносить краску, если Вы рабо¬ 
таете дома, или Вы ограничены в средствах, можно кистью. Базовый 
спой будет служитъ завершающим покрытием на пластике, и закроет 
любые недостатки, защитит лепку и поможет покраске эффективно дер¬ 



жаться. 


1 » 


Протираем тканью 

\ѵіре аіі раг*« 



Обратите внимание! Если у вас нет такого 
устройства (Маклѵага), то будет достаточно, 
если вы подвесите детали на сушку, на 
толстую проволоку. 


Материалы: 

* колерная паста 

; {масленая), сито (мелкое) 
і -в качестве фильтра для 
краски 

* кисти 


* тарелка для смешивания 

* акварел ьные краски 

* моделирующая паста 

* Сеево (грунтовка) 

* ложка 



Протрите сокрытие пластика влажной 
тряпочкой, чтобы выровнять волокна пла¬ 
стика. 


2 » 


Готовим моделирующую 
пасту 

ргерагіп^; 


ткань, тряпочка 
■' стѵпка пестик 



Обратите внимание! Влажная тряпочкой, 
выровняет покрытие, и Вы еще раз убеди¬ 
тесь, в том, что не осталось видимых ца¬ 
рапин. 



Давайте добавим моделирующую пасту 
(300 мл) в ступку. Хорошо бы заменить 
чашку и ложку на ступку и пестик. 



вую деталь, ставьте в корзину с соломой 
(Макішага), нанизывая на деревянные 
палочки или что-нибудь подобное. Мы 
приготовили это для того, чтобы покра¬ 
шенные детали могли просохнуть. 
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Добавьте около 150 мл воды и хороню 


перемешайте. 



Добавьте акварельную краску в миску и 
хорошо перемешайте. Добавляйте 
краску по капле. Убедитесь, что не де¬ 
лаете краску слишком темной. 


3 » 

Покрытие кистью 

соаііп^ Ьу Ьш$Ь 



Обратите внимание! Красьте тщательно 
и не оставляйте следов от кисти. Если 
краска ложиться толстым слоем, то она 
возможно и будет оставлять следы от 
кисти, поэтому, позаботьтесь о том, чтобы 
краска не была, слишком густой. 



Смешивайте хорошо, до тех пор, пока 
масса не станет однородной и вое комки 
не разойдутся. 




Добавьте акриловые или акварельные 
краски, чтобы получить цвет основы, кото¬ 
рый хотите. Добавляйте каждой краски по¬ 
немногу : желтая охра, кармин, терре верте 



Добавьте акварельную краску кармин. 



Каждый раз. когда добавляете краску, 
хорошо размешивайте ее. Здесь я делаю 
яркий цвет, он подойдет больше для по 
крытия. 


Добавляйте акварель «желтую охру» 
понемногу. 






Когда краска будет готова, профильтруйте 
ее через сито. Это очистит краску от комоч¬ 
ков и грязи. 



Переместите готовую моделирующую 
пасту в тарелку. 



Окуните кисть в краску, и снимите 
лишнюю краску о край тарелки. Наверх 
ное, удобнее пользоваться плоской 
кистью с мягкой щетиной, которой Вы 
привыкли пользоваться. 



Первым споем покройте краской так, 
чтобы она надежно пристала к поверхно- 
сги пластика. 



После того, как краска высохнет, нанесите 
еще 4-5 слоев, чтобы получилось плотное 
покрытие. 



Отполируйте следы от кисти с помощью 
еысокодислерсной шкурки, и протрите 
влажной тряпочкой, а в конце, протрите 
влажной тряпочкой. 


Совет! 

Покраска кистью требует много 
ошкуривания и занимает много 
времени и сил. Это хорошо, когда 
Вы хотите сделать текстурное 
покрытие. Кисть с мягкой щетиной 
оставляет меньше следов. Если 
есть какая-то шероховатость, то 
это отобразиться на верхнем, 
окончательном покрытие маслом, 
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В последней главе, я объяснял, как делать основной слой, используя 
доступные материалы, чтобы работать дома. Но лично я, использую 
ѲОРШ, и предпочитаю наноситъ краску распылителем, а не кистью. 
ѲОРШ использовался в Японии с древности для покрытия кожи 
кукол. Изготовители большинства кукол, Ніпа гпаіизгі сіоііз, Воуз 
йэзііѵаі сіоііз, ІсИітаізи сіоііз и тд. наносят заключительное покрытие с 
помощью ѲОРШ (смесь порошка ракушек) и пікаѵѵа (клей на основе 
желатина) смешанные вместе. Кстати, здесь в Японии, есть такая тех¬ 
нология, которая называется ѲОРШ сагѵіпд - гравировка, это когда 
покрывают ѲОРШ, очень толстым слоем, а только потом, у куклы от¬ 
крывают глаза и нос со ртом, вырезая ножом. Я использую ѲОРШ 
только для покрытия куклы. Верхний же слой, нуждается в комплекс¬ 
ной покраске, поэтому я использую масленые краски. Существует два 
способа, чтобы растворить СОРОМ, в бпэндере или в ступке. 



Материалы: 

* сорим 

* клей для дерева 

* сито, для масленых 
красок 

* ступка и пестик 

* тарелка для красок 

* краски акварель¬ 
ные 

* кисть 

' ложка 
*вода 


1 » 

Смешайте ѲОРШ 
(ракушечную смесь) 

кпеасі СОРІЖ 
($Ье1І рошсіег) 



Смешиваем СОРІМ Добавляем соот¬ 
ветствующее количество СОРШ в 
ступку. 



СОРим высшего качества продается 
в коробках и называется «5иіІіі 
дойлл», очень с хорошей зернисто¬ 
стью, чистый белый и очень дорогой, 
но он не подходит для базового по¬ 
крытия. Пользуйтесь грубозернистым 
СОРим для базового покрытия, кото- 
рый покроет толстым слоем, защитит 
лепку и придаст мягкую текстуру 
коже. 



Для нашей куклы потребуется, 3 сто 
ловые ложки (с верхом) клея для 
дерева, которые нужно добавить в 
СОРУМ. Клей для дерева заменяет 
пікаѵѵа клей. 



Полный объем жидкого СОРИМ зависит от 
того, сколько клея Вы добавили в него. Вам 
нужно около 40-50 граммов СОРим на 
каждую ложку клея. 



Здесь я использую клей для дерева 
как связующее вещество. Мікаша 
затвердевает от низкой температуры, 
в холодное время года, его сложно 
развести даже на горячей бане. Если 
вы будете действовать невниматель¬ 
но. то он потрескается. Этим я хочу 
сказать, что нужен опыт, чтобы с ним 
работать. 



Смечите пестик в клее, и начните разме¬ 
шивать, не дотрагиваясь до дна. Продол¬ 
жайте помешивать до тех пор, пока масса 
не станет однородной 



Если Вы будете мешать слишком 
упорно, клей потрескается на кусоч¬ 
ки. Мешайте так, чтобы получился 
один комок. 



































































Когда клей и СО РЫМ смешаны и об¬ 
разовали один комок, месите его так, 
как будто вы делаете пирог. 


Замешивайте его, складывая в двое, а 
затем опять продолжайте толочь, 


Хорошо месить ладонями. 








Затем, растяните его. 


Сложите вдвое. 


А затем поверните и растяните в руках 
еще раз. Давайте повторим ото несколь¬ 
ко раз 




» 


Перемешиваем 
ООРІІЫ в блэндере 


с1і$$оІѵе СОРІЖ 
іп а Ыепсіег 



Пригшовьте блэндер Разорвите СОРШ 
на мелкие кусочки и положите в блэндер. 


ѴОІ N Г 


< і 



Растворите акварельные краски в тарел¬ 
ке и влейте краски понемногу. 


Обратите внимание! Не кладите сразу 
мною красок, Можно добиться темного 
цвета, добавив совсем немного краски. 


Добейтесь нужного цвета, включая блэн- 
' дер и размешивая краску после каждого 
добавления. Не делайте краску слишком 
темной. 



Когда он замешен до нужной консистенции, 
сделайте так. как показано на рисунке. 



Если Вы зажмете хорошо замешанный 
комок, и он прилипнет к большому пальцу 
как показано на рисунке, это значит что у 
вас слишком: много клея и недостаточно 
СОРШ 



Добавьте около 50мл горячей веды (50 гра¬ 
дусов) и включите блэндер на 2-3 минуты, 
чтобы получить сметанообразную конси¬ 
стенцию. 




Консистенция должна быть кремообраз¬ 
ной. 
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Пропустите смесь СОРШ через сито, 
чтобы избавиться от комочков. 





/'гее 


Совет! 

Использовать блэндер для сме¬ 
шивания СОРУМ легко, но он 
взобьет много ненужных пузырь¬ 
ков, и тогда Вам необходимо 
будет воспользоваться распыли¬ 
телем, Можно наносить СОРШ 
кистью, тогда для размешивания 
воспользуйтесь ступкой и пести¬ 
ком. 
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Перемешиваем 
ѲОРШ в ступке, 

сіиаоІѵс СОРІ N 

іп а тогіаг 



Разорвите СОРШ на кусочки и положи¬ 
те их в ступку. Вымочите их в горячей 
воде около 10 минут, пока они не станут 
мягче. 




Вылейте веду. Расголчите и размельчите Продолжайте - до консистенции текучей 
пестиком все комочки. маосы. 




Влейте акварельные краски, чтобы полу- Добавляйте краску понемногу, чтобы не 
ч ить тот цвет, который Вы хотите. пол учить сл ишко м тем ный цвет. 


Распылитель 


Пистолеты для покраски 
(распылители) очень дорогие, но это 
самый лучший способ покрасить куклу. 
Вы можете использовать в распылите¬ 
ле и моделирующую пасту и ООРІМ 
Отверстие пистолета должно быть 1.0 
мм. Другие распылители с отверстием 
0.3мм, быстро забьются. Я сделал 
особое место в своей мастерской для 
покраски распылителем. Нужно кра¬ 
сить в хорошо проветриваемом поме¬ 
щении. 



Самое хорошее место для покраски в 
моей мастерской находиться под кухон¬ 
ной вытяжкой, в окружении досок и 
строительного картона. 



Постепенно добавьте горячую веду ложкой 
и размешайте. 



Процедите жидкий СОРШ через сито, 
чтобы удалить всю примесь, Готово, 



Не делайте базовое покрытие модели¬ 
рующей пастой или СОРШ слишком 
тонким слоем, и консистенция должна 
быть кремообразэной. помните это. 



Масса, будет готова, когда станет кре¬ 
мообразной. 
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Покраска 

(распылителем). 

соэііп^ Ьу аргауриі 



Во время покраски держите распы¬ 
литель на расстоянии 20-ЗОсм от 
детали, и красьте, постоянно переме¬ 
щая пистолет вверх-вниз. 








































































В процессе покраски постоянно пере¬ 
ворачивайте деталь, чтобы паста рас* 
предепялась равномерно, 



Покройте каждую деталь до 4-5 раз, 
чтобы получился толстый обволаки¬ 
вающий спой. 






Смягчите пасту, что попала на глаза 
влажной кистью. 


Давайте покроем деталь во всех направлениях, чтобы не было пропущенных мест: Покройте один раз, дайте просохнуть в такйѵага, а 
затем покройте еще раз. 



Ѵ^алите бамбуковой палочкой размен 
ченную пасту с глаз. 


Зашлифуйте подтекшие капли, пятна и 
следы от кисти на кукле навдачной 
бумагой. 




ФФ 


Совет! 

Чтобы получился хороший ровный цвет ласту нужно наносить слоями. 
Если держать пистолет слишком близко, спой будет получаться слишком 
толстым, и он может капать и течь, а струя воздуха может оставить 
следы. Наоборот если держать пистолет слишком далеко от детали, 
слой будет слишком тонким и кожа будет слишком грубой. Наносите ли 
Вы пасту кистью или распылителем, если допускаете ошибки, они будут 
вое отражаться на структуре и цвете следующего масленою слоя. Покры¬ 
вайте ровным споем. 
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Какого цвета кожа? Если Вы рассмотрите Вашу кожу, то поймете, 
что она не настолько проста в цветовом отношении. Даже если по¬ 
смотрите только на поверхность кожи, то найдете много различий, 
загорелые места и бледные. Под кожей расположены вены и жиро¬ 
вой спой, поэтому, я считаю, что расписывать кожу всего одним 
цветом слишком просто. Поработав, над базовым и верхними 
слоями кожи, и решив, как цвета будут накладываться друг на друга, 
можно создать кожу, индивидуальную для данной куклы и данного 
образа. Можете пользоваться пастелью, акварельными красками 
или маслом расписывая пластиковые куклы. Мы будем расписывать 
маслом. В предыдущей главе, мы делали базовую основу, и следую¬ 
щий слой зависит от предыдущего. Сделаем слегка бледную, полу¬ 
прозрачную кожу. 



Материалы: 

* масленые краски 

* средство-медиум, 
разбавитель для 
краски 

* спондж 

* кисть 

* бумажная палитра 

* мастихин 
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Смешиваем цвета 

ЫсікІ СОІОГ5 



Решите, насколько жидкой Вы хотите сде¬ 
лать краску, и добавьте медиум для разбав¬ 
ления. Если Вы добавите слишком много, 
то она станет блестящей и будет долго 
сохнутъ. 



Подготовьте небольшое количество ме¬ 
диума для того, чтобы разбавить краски в 
блюдце, а также немного масленых 
красок на палитру 


в 




Далее, смешайте дымчато-зеленый, 
белый и разбавитель (медиум), чтобы соз¬ 
дать бледный оттенок кожи. 



Цвета, которые я использую здесь, 
розово серый (тазе дгеу) темный и 
светлый, дымчато-зеленый (тіз! 
дпееп), основа белая (1-бау бгу 
Іоипбаііоп \лМе) (быстросохнущая 
масленая краска), роу сьена (гам 
віеппа), охра-умбра (гаѵѵ итЬег) и 
оерый (баѵуе дгеу). Я думаю ети 
цвета подходят для того имиджа, 
который мы решили создать. Де¬ 
тальная проработка цвета очень 
важна. 
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Наносим базовый цвет 

риг іЬе ГошиЗагіоп 



Сначала смешайте белый с розово 
серым, чтобы получить хороший, силь¬ 
ный розовый, Делаем столько краски, 
чтобы хватило для всего тела, размеша¬ 
ем мастихином. 



В качестве базового цвета, нанесите 
слонджиком зеленую краску (которую 
только сделали). Наносите ее тонким 
слоем, слегка похлопывая. 


86 


























































Я пользуюсь сгтанджиками, кото¬ 
рые продаются в магазинах для 
рукоделия, разрезая их. Но спон- 
джими для нанесения макияжа., 
тоже подойдут 



В узких местах, таких как между пальца¬ 
ми ног и рук, в щелях, наносите краску 
кистью. 



После того, как Вы воспользуйтесь 
кистью, возьмите спонджик и хорошенько 
растушуйте краску 



Таким же способом, расписывайте щели 
суставов сначала кистью, а затем спон- 
джи ком. 




Совет! 

Наносите краски на основной 
слой, так чтобы они казались 
полупрозрачными, не наносите 
их слишком толстым слоем. 
Когда Вы накладываете слои 
разных цветов, рассматривайте 
их относительно красных тонов, 
которые мы добавим на следую¬ 
щем этапе. В конце концов, это 
же просто базовый слой, и он не 
обязательно должен иметь цвет 
кожи. 


» 


Наносим тонкие, едва 
различимые тона. 

рш (Ье со1ог5 




Теперь мы нанесем красные тона, кото¬ 
рые оживят цвет лица. Добавьте розо¬ 
вый, сделанный из двух цветов, 
розово-серого и белого, таким же спосо¬ 
бом, что и зеленый. 



В тех местах., где Вы хотите сделать более 
насыщенный цвет нанесите несмешанный 
с белым розово-серый, но разбавленный 
медиумом, разбавителем для масленых 
красок. 





Давайте нанесем неразбавленный 
розово-серый на глаза, щеки, подборе^ 
док. грудь, ягодицы, колени, локти, ло¬ 
дыжки, запястья, пальцы рук и ног в те 
места, где мы хотим более насыщенный 
красный оттенок. 


В деликатных местах чтобы создать ощу¬ 
щение естественности, используйте кисть, 
для растушевки. 


Затушуйте затененные места на теле 
таким же способом. 


Удобнее расписывать суставные углубле¬ 
ния плоской кистью, 


Подобным образом, нанесите неразбав¬ 
ленный розово-серый на те места, 
рые Вы хотите сделать более красными, и 
растушуйте. 


В широких местах, для придания есте¬ 
ственного вида, растушуйте краску слон- 
джиком. 



87 


ія <г 


























































































































'ТО/ фу 



иі*і€е 



Совет! 

Подробно для тех, кто расписывает впервые; дайте зеленой краске просо¬ 
хнуть. преэде, чем наносить на нее розовую. Я использую белую быстросохну¬ 
щую краску и мне достаточно 1-2 дней, чтобы детали просохли, Можно доба¬ 
вить немного масло для сушки. С помощью масленых красок можно создать 
разные виды оттенков кожи, здесь мы только хотим показать кожу куклы. Рас¬ 
писывайте тонким слоем, если будете наносить слишком толстый слой, или 
добавите слишком много масла, потребуется много времени для сушки, и в 
дальнейшем, краска может потрескаться. 


Создаем цвета для кожи 






Когда речь заходит о расписывании кожи красками, некоторой помощью для вас 
будут служить шедевры мирового искусства Леонардо да Винчи, Рафаэль, 
Ренуар, Эган Шиле,, Эти художники вложили столько труда в изображение кожи. 
Если Вы будете наносить краску тонким сл оем, так, чтобы базовый спой был 
виден, можно показать нежность кожи. Основной слой можно сделать любым, 
какой вам больше нравиться (голубой, зеленый, фиолетовый или красный), и соз¬ 
дать ощущение прозрачности кожи. Помните об этом, обращайтесь к этим вели¬ 
ким работам и создавайте свой оригинальный, индивидуальный цвет кожи. 





Прорисовываем детали 

раіін <іеіаіи 


Когда краска просохнет, мы начнем прорисовывать детали Давайте распишем и ногти на ногах, также используя 
на лице ина теле. А также, распишем ногти с помощью кисть с тонким концом, 

кисточки с заостренным концом. 





Распишем соски, пользуясь кистью с тонким концом, 
Нужно обязательно знать и уметь расписывать такой 
кистью, поэтому сначала попробуйте на листке бумаги. 



Распишем брови и ресницы этой же кистью. Необходимо 
сочетать цвет краски с цветом волос. Сначала отметьте 
положение бровей, немного затеняя место вдоль линии 
бровей. Растушуйте ватной палочкой на конце. 



Нанесите тени на веки тем цветом, который Вам 
больше нравиться 
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Выражение лица заранее, оно во многом зависит от того, направлены ли брови вниз 
или вверх, Наносите линию бровей и ресниц штрихами, используя кисть с тонким 
концом. 


После того, как все просохнет, нанесите штрихи, используя краску более темного оттен¬ 
ка 




Это очень тонкая работа. Наносите штрихи, поворачивая голову в ту сторону, в какую Теперь распишем губы, подходящие под тот образ, который мы задумали, 
будет удобно во время работы. 






В самом конце, удалите все следы краски с глаз, 
пользуясь ватной палочкой, смоченной в очищаю¬ 
щей жидкости. 


Используем сухую 


► 


пастель 


После нанесения на кожу базового цвета, Вы можете 
растолочь сухую пастель на кусочек бумаги, и слон- 
жиком для нанесения макияжа расписывать куклу. Не 
нужно время для просушивания пастели, поэтому 
она является быстрый способом росписи. Слабыми 
сторонами пастели является то, что она не дает глу¬ 
бины цвета и сложно пристает к поверхности. Ее 
можно порекомендовать для работы- начинающим. 








Совет! 

Расписывание куклы, похоже на нанесение косме¬ 
тики. Нужно думать о красках, как о косметике, в то 
время как Вы расписываете, ведь эта же ежеднев¬ 
ное занятие для женщин. Расписывать губы и 
ногти, это почти как наносить губную помаду на 
губЫ' и лак на ногти, не правда ли? Если Вы захоти¬ 
те сделать влажные губы, то можно нанести бесц¬ 
ветный лак для ногтей, но только после тога, как 
краски просохнут. Получайте удовольствие от ро¬ 
списи куклы. 
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Акрилик деззо 

Эго белая акриловая эмульсия, которую можно 
испол ьзовать как основу для всех видов красок. Она 
насыщает цвет и закрепляет краску. Однако, если 
использовать ее с маслеными красками, или на мас¬ 
леные поверхности, она может отойти. 


Моделирующая паста 

Эта акриловая полимерная эмульсия на 
водной основе, белая, по консистенции 
напоминает прочную, липкую шпаклевку. 
Используется для базового покрытия и для 
моделирования. Имеет хорошую гибкость и 
прочность. 


Гофан (СоШп) 

Мелкозернистая пудра изготовленная из нату¬ 
ральных ракушек, это японский материал для 
окрашивания. Используется не только как белая 
краска, но и как базовое покрытие. В своей 
работе я пользуюсь ООРІЛЧ для базового по 
крытая, но такой материал обычно не продает¬ 
ся в маленьких количествах. Вы сможете найти 
уігиеИі и Ѵикцігивіті пакетированную СОРІМ в 




Акварельные краски 

Акварельная краска тусклая и без блеска, растворя¬ 
ется водой, она позволяет делать как глубокие, так и 
легкие цвета, что сближает ее с маслеными краска¬ 
ми. Акварель можно наносить слоями, она прозрач¬ 
ная и не образует трещи ны. 



Акриловые краски 

Можно использовать, если хотите сделать мато¬ 
вое покрытие, перекрывающее нижний слой 
краски, Обычно, ее принимают за непрозрачную 
акварельную краску. Краска водорастворимая, но 
когда высыхает становится водонепроницаемой. 
Не дает блеска. Здесь, я использую ее для базо¬ 
вого покрытия, для верхнего слоя и нанесения 
косметики. 



Масленые краски 

Разнообразная цветовая гамма от прозрачных 
до непрозрачных. Плюсы заключаются в том, 
что можно с помощью слоев краски создавать 
глубину цвета и сияние, Масленые краски водо¬ 
непроницаемые, поэтому при использовании 
различных материалов, масло необходимо 
использовать в самом конце. Используйте 
краски для верхнего слоя и для нанесения кос¬ 
метики. 



Пастель 

Эго сухие брусочки пигмекга, которью используются для заключитель¬ 
ной росписи. Соскоблите слой пастели ножом: или чем-нибудь подоб¬ 
ным, и наносите порошок о помощью тряпочки или кисти. Ее недоста¬ 
ток в том. что она легко смывается, а преимущество в том, что ее 
легко скорректировать. С помощью нее легко создать естественный, 
плавный цветовой переход и живые тона. 


Распылитель (распыляющий пистолет аэрограф) 

Это устройство для распыления краски. Он распыляет краску, выпрыскивая, 
Распылитель очень дорогой прибор, к тому же. в дополнение к нему необхо¬ 
димо приобрести дополнительный компрессор, 
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Материалы: 

* волосы 

* клей по дереву (моментальный клей) 

' * карандаш 

* О СЕеаг (разновидность прозрачного клея для 
любого вида склеивания) 

* ножницы 

* керамическая плитка 


1 » 


Приготовьтесь 
приклеивать волосы 

ргераге іо риі 
іЬе Ьаігз оп 



Сначала приложите волосы к голове куклы, 
и посмотрите идут ли они ей. Я буду делать 
симметричную прическу рядами и с прядью 
на затылке. 



кисть, расческа, маленький 


На фотографии показаны волосы, которые используются для иэго 
товления вол ос для кукол. Слева: вьющиеся трессы, прямые 
трессы, мохер, прямая шелковая прядь волос (белаяАюрная), синте¬ 
тические волосы (полиэстер/вискоза) и парик. Последнее время 
легко найти волосы для кукол в компьютерной сети, путем доставки. 
Здесь, я использовал волосы для кукол, которые называются 
трессы (в Японии их называют тіпо) Эго изделие, где один край 
волос прошит на швейной машинке. Если Вы захотите использовать 
не прошитые волосы, то их необходимо будет сделать в трессы (см. 
стр. 98), 


Обычно приклеивают волосы 4-5 лентоо¬ 
бразными рядами. Здесь я приклею 5 рядов 
до макушки головы. 


Давайте нарисуем на голове, несколько 
вспомогательных линий для помощи в при¬ 
клеивании рядов волос и пряди. 


Измеряйте трессы по линиям на голове. 
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Вырежьте два кусочка для третьего ряда, 
также. Таким образом, я приклею по два 
тресса на три нижних ряда. 


Сначала, нанесите кистью тонкий слой клея 
на первый ряд. Наносите клей на всю часть 
до линии затылка, где начинается рост 
волос. 


Наклейте первый ряд волос вдоль линии. 
Перед тем как клеить волосы, проверьте, 
где у тресса лицевая сторона,, а где изнан¬ 
ка 


Здесь показан тресс изнанкой вниз, и 
короткие волосы приклеены к: голове. 


Обратите внимание! У трессов, две сторо¬ 
ны, одна из них короткая, и это именно та 
сторона, которая приклеивается к голове. 


Выровняйте волосы перед тем, как клеи высохнет. 


Нанесите клей на полосу сверху и приклейте второй тресс 
(на первый ряд). 


Клейте таким образом, чтобы второй ряд тресса, не 
попадал на шов первого тресса. 


Отрежьте по два кусочка такой длины 
как показано на рисунке. Используйте 
две полоски трессов, так как одной будет 
недостаточно. Затем, наложите их в 
место предположительного наклеивания. 


Вы вырезали два кусочка для нижнего ряда, 
теперь вырежьте следующий ряд, тем же 
способом. 


Первый 


Ьі гоѵѵ 


Второй и третий ряды 

2п5 5с Зг сі го\ѵ 


Приклейте первый кусок тресса на второй 
ряд, Наложите и наклейте второй тресс. 
так же как и делали на первом ряду. 


Приклейте второй ряд. Нанесите клей до 
машинного шва первого тресса. 


Давайте наклеим третий ряд, так же как мы 
делали второй ряд. 
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Изготовление 

трессов 


Клеем четвертый 

ряд 


Делаем пробор 


4 . Пучок волос 


Мы закончили клеитъ три нижних ряда волос, трессов. Теперь будем клеитъ четвер¬ 
тый и пятый ряды, которые находятся на макушке головы. Четвертый и пятый ряды 
волос это тоже трессы, но их шов может проглядывать сквозь волосы. Поэтому 
трессы необходимо переделать и сделать их более плотными. Мы будем делать 
пробор на макушке головы, пучок волос будет у нас на затылке головы, и будет со¬ 
стоять из пряди волос, который мы приклеим прозрачным С сіеаг клеем. Так мы 
обычно делаем в студии Рудтаііоп. Сделать пробор и вставить пучок, можно еще 
путем проделывания отверстия в макушке головы. В этом случае, сделайте размет¬ 
ку на полове и проделайте отверстие заранее, вставьте туда волосы и приклейте их. 


Материалы; 

* волосы 

* клей по дереву (моментальный 
клей) 

* карандаш 

* О Сіеаг (разновидность про¬ 
зрачного клея для любого типа 
склеивания) 

* ножницы 

* керамическая плитка 

* щетка расческа 

утюжок 
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Изготовление трессов. 

таке МГМО 



В 



Сложите 30см трессы в четыре раза и 
срежьте машинный шов. 


Удалите короткие волоски расческой и 
сделайте равномерную толщину волос 



Разложите един край волос на плитке, и 
равномерно, бамбуковой палочкой, нанеси¬ 
те на волосъ! клей над линией (отмечено 
красной линией). 


Поставьте электрический утюжок, Эго 
займет немного времени, но Вы получите 
тот же результат, если оставите просто 
клей просохнуть. 


Нанесите клей на обратную сторону и по¬ 
ставьте утюжок. Если клей не прошел сквозь 
волосы, часть волосу Вас просто выпадет. 
Обратите на это внимание. 
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Отрежьте оба края тресса по диагонали. Если вы на¬ 
носили клей по ровной линии, то у Вас должно полу¬ 
чится так. как показано на рисунке. 
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Делаем пробор 


і:к Г1 



Поставьте утюг на клей, или оставьте просохнуть 
естественным способом. 



Заложите тресс который Вы клеили в противополож¬ 
ную сторону, на правильную сторону 



Клеим четвертый ряд 

І?ш МІЫО он тЬе 4іЬ г<т 




Смажьте пробор клеем. Нанесите клей по обе стороны Приклейте толстый спой тресса вдоль линии пробора, в 
волос от центральной линии, которая и будет пробором. противоположную сторону. 




Нанесите клей на границу тресса, которую Вы клеили в 
противоположном направлении. 



Наклейте другой тресс, сверху того, в обычном направле¬ 
нии. 



Положите тряпочку на загнутые волосы и загладьте 
волосы. Для этого можно использовать и обычный утюг. 



Сделайте противоположную сторону таким же способом. 
Сначала нанесите клей. 
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Наклейте тресс на линию пробора, в противоположном 
направлении. 




}^г Л 





Нанесите клей на границу тресса, который клеили в прошво- Наклейте треес в правильном направлении и загладьте 
наложном направлении. волосы. 


Разложите волосы по пробору. Пробор готов. 
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Пучок волос 

ЬаІг лѵЬігі 
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Свяжите подходящего размера прадь волос Подрежьте лишние волосы ровно рядом с 
резинкой, резинкой. 


Нанесите О сіеаг клей на пучок волос. 


ЕѴ 

Шш 



и 


Нанесите также клей С сіеаг на место пучка на полове.. 



Аккуратно соедините обе поверхности вместе. Теперь, не дав им склеиться, разъедини¬ 
те их и дайте им просохнуть. 


шо 
























Как только он 14 просохнут; и не будут клеиться к рукам, приклейте лучок волос. Каком 
просохнет, срежьте резинку с пучка и раскройте волосы. 


Вставные волосы 


Вставные волосы можно сделать, когда у 
Вас есть узкая щель., в качестве пробора 
и отверстие на макушке, в которые встав¬ 
ляются и приклеиваются волосы. Все 
остальные, кроме макушки, волосы, де¬ 
лаются таким же способом (стр. 96). Если 
Вы сделаете не достаточно толстые 
пряди волос, кожа головы будет просма¬ 
триваться сквозь волосы. Если Вы хотите 
вставить и макушку, то заранее рдела йте 
отверстие для нее. Вставные волосы 
могут застревать, для этого расчешите 
волосы, а затем положите тряпочку и 
прогладьте их, чтобы выровнять. 

Фотографии даны только по изготовле¬ 
нию пробора, до этого, сначала нужно 
наклеить нижние ряды волос! 




Сделайте 2-Змм ширины щелевой 
разрез вдоль линии пробора. Обрати¬ 
тесь к стр. 71, изготовление щели. 


а 



Вставьте оба треоса в щель, чтобы 
создать пробор и нанесите клей. 



Сделайте макушку, надавливая на середину пучка пальцем. 



Расчешите волосы. 




С 





Совет' 

Обратите внимание на рост и 
направление волос, тогда Ваша 
прическа получится более есте¬ 
ственной. 


2 



Изготовьте тол стый треос, такой же 
подлине, что и щель (см. стр. 98). 



Как и ранее оба конца тресса срежьте ■ 
по диагонали, чтобы они не меша¬ 
лись. 





Разделите вставленные волосы, 
чтобы образовался пробор. 
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Аккуратно расчешите волосы. 
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| Прическа 


) Ресницы 


Как только Вы приклеите волосы, Вы захотите сделать прическу подходящую 
к выбранному стилю. Вы можете депатъ такие же прически, что делают 
людям, при этом помните, о недостатках тех материалов, которые Вы исполь¬ 
зовали, к примеру, неспособность волос держать высокие температуры. Не 
делайте ресницы равномерными и одинаковыми, подрежьте их и сделайте их 
немного беспорядочными. Подрежьте ресницы по форме глаза, это будет 
смотреться естественно. 


1 


» 




Прическа 

$іу1ш8 



т 


Наіг аггап^е 




% 



Материалы: 

* ножницы для стрижки волос 

* заостренные ножницы 

* лезвие 

* расческа 

* утюг для волос 

я средства для укладки 

* держатель для кухонных полотенец (поддержка для 
головы) 




Волосы слишком густые, поэтому 
нужно немного состричь лишние. Убе¬ 
рите лишние волосы в зажим. 
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Нанесите небольшое количество веды 
или средства для укладки и расчешите 
волосы. Не испачкайте саму куклу. 


Подрежьте волосы. 


С помощью лезвия проредите волосы 
двигаясь от корней к кончикам волос. 































































Приведите в порядок кончики волос с помощью 
заостренных ножниц. 



Воспользуемся плойкой для волос, чтобы завить 
волосы и убрать вое изгибы. 
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Ресницы 

еуеІаіЬея 


а 




і-' м ■ 11 


Г і Г і Г ' Т Ш 

ШП ЦІ , 1 \ 

, ;! I' I 1 1' ‘ \ 



Вот как выглядят волосы после стрижки. 




.." V 


Я использую простые ресницы для кукол. Приклеим их к 
верхнему веку. Если они будут слишком длинные, под- 
режьте их. Не оставляйте ресницы идеально ровными. 


Скорректируйте длину ресниц, подрежьте ресницы по 
форме глаза, чтобы они смотрелись более естественно. 
Вы можете приклеивать каждую ресницу по отдельно¬ 
сти, и получить беспорядочно растущие ресницы. 



Подрежьте волосы, которые обрамляют лицо немного 
короче. 



Последние штрихи сделаны. Готово. Сделайте прическу, под¬ 
ходящую выбранному имиджу. 



Нанесите клей на внутреннюю часть верхнего века и при¬ 
клейте ресницы. Ресницы очень нежные и имеют особен¬ 
ность перегибаться. Легче клеить их, используя пинцет. 
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1 Изготовление обуви 




1 Маке §Ьое§ 


VI! 


| Делаем выкройку 


Изготавливаем 


детали 


л Сборка 




Колготки 


Самая сложная деталь выкройки, это сделать носок бо¬ 
тинка аккуратным. Если нос не имеет форму, помятый, со 
складками, ботинок не годен. Здесь, я изготавливаю заго¬ 
товку из твердого пластика и склеиваю ботинок на этой 
заготовке. Этот метод автоматически создает трафарет, и 
если Вы используете тонкую кожу, то она не потеряет 
форму. Если Вы хотите сделать много обуви одной 
модели, то изготовьте деревянную колодку, как для чело¬ 
веческой обуви. Сначала давайте определимся с фасо¬ 
ном обуви. Здесь я делаю короткие зашнурованные бо¬ 
тинки с узким носом. 
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Делаем выкройку 

сігаш а рарег ратісгп 




Заверните ногу в целлофановую фольгу 
и завяжите конец ее клейкой лентой. 


Переведите контур ноги на картон. 
Определитесь с фасоном обуви. 



Материалы: 

* кожа тонкая 0,5мм толщиной, 
черная, коровья кожа/ 2мм кожа 
(для подошвы) и 0.2мм кожа на 
ваш выбор (для подкладки). 

* люверсы 1.5-2мм 

* кожаный шнур (100 см) 

* пластик (немного) 

* плоскогубцы 

* жесткую резиновую доску для 
пробивания 

* инструмент для проделывания 
отверстий ; люверсов 

* молоток 

* ножницы 

* нож 

* клей для дерева 

* С сіеаг клей 

* утюг 



Вешите, какой формы будет подошва, 
сделайте картонную стельку. Выбрав 
форму стельки. Вы автоматически вы¬ 
бираете форму мыска. 
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Поместите внутреннюю стельку на подо¬ 
шву ноги. Закрепите стельку вместе с 
ногой, обернув целлофаном вокруг 
псдъема и свода стопы. 


Нанесите пластик, чтобы сделать форму 
мыска. 


Когда пластик просохнет, аккуратно при- 
дайте форму мыску с помощью шлифов¬ 
ки (или губки). 
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Проверьте форму и толщину правого и 
левого мыска. 












































Вырезайте осторожна, используя ножницы, нож или 
нож для кожи. Вырежьте пятку на размер больше, чем 
реальный размер. Подготовьте 3 части для кащой сто 
роны. получиться 6 штук. 


Используйте тонкую кожу для всех частей, кроме подошвы. 
На всех выкройках делайте припуск в 5мм. и вырежьте 4 
детали: 2 язычка и 2 передней части ботинка. Сделайте 
припуск на подошву по крайней мере 1см. 


Сшейте кожу для боковых частей. Если Вы используете 
обычную швейную машинку, то кожа будет сложно прохо¬ 
дить под лапкой машинки, поэтому, проложите кожу бума¬ 
гой с двух сторон, чтобы получился как бы «бутерброд». 


Сложите две детали лицевыми сторонами 
внутрь. 


Прошейте задний шов. 


Это язычок, который будет находиться 
под шнурками. 


Я отступаю на 2мм от линии внутренней стороны, которую мы скопировали. Делаем 
декоративную строчку. 


такс яЬоіѴ рай N 


Сначала вырежьте внешнюю часть подо¬ 
швы из кожи. Выкройка та же самая, что 
и для внутренней части. Используйте 
толстую кожу. 


Изготавливаем детали 


Это боковая часть ботинка. Внутренняя 
часть и внешняя различны по форме, 
но это уровень для начинающих, поэто¬ 
му мы будем использовать одну и ту же 
выкройку. 


Это все части выкройки ботинка. 


Это передняя часть ботинка. Здесь я изго¬ 
тавливаю бумажную выкройку, но лучше 
делать детали из ткани, которые позже 
можно было бы сшить. 


Форма мыска 


Форма мыска самая вахоная деталь 
в модели обуви. Проверьте тщатель¬ 
но ее форму слева, права, снизу и 
сверху. Давайте убедимся в том. что 
нет резкого изгиба линии со стороны 
подъема и мыска. 


Сделайте выкройку в зависимости от того, 
какой Вы выбрали фасон. Сначала нари¬ 
суйте на целлофане маркером, а потом 
используйте этот рисунок для изготовле¬ 
ния самой выкройки. 
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Подрежьте припуск до 5мм и нанесите 
клей. 


Разложите деталь и подклейте припуск. 




Подготовьте кусочки кожи около 1см. для того, чтобы проложить и укрепить, те 
части, где будут люверсы, и часгь : к которой будет крепиться шнурок на язычке. 


ш 



ш 
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Нанесите клей на эти кусочки кожи. 


Приклейте эти кусочки кожи на внутреннюю часть деталей, прикрывая шов. 


Срежьте с лицевой стороны на расстоя¬ 
нии 2мм от края. 
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Вот деталь с обрезанными краями. Далее будем делать 
отверстия, для люверсов. 


Используя эту выкройку, наметим отверстия с изнаноч¬ 
ной стороны детали. Старайтесь ровно проделывать 
отверстия. 


Вставьте люверсы в дырочки. 






ш 


о 




Воспользуйтесь прибором для установки люверсов с 
изнаночной стороны (такой прибор может продаваться в 
наборе с люверсами). 


Все люверсы установлены. Деталь с отверстиями для 
шнурков готова. 


Сделайте внешнюю сторону подошвы. Я делаю каблук из 
трех кусочков толстой кожи, 
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Срежьте переднюю часть каблука ножом и зашкурьте 
края шкуркой. 


Наклейте ее на внутреннюю часть подо¬ 
швы. 


Срежьте излишки кожи ножницами с изнанки, зга вну¬ 
тренняя часть не водна. 


Каблук получился слишком большим, срежьте излишки Срезать края достаточно спешно, будьте аккуратны и 
каблука ножо м. осторожн ы. 


Вырежьте из тонкой кожи деталь немного 
большую, чем внутренняя часть подошвы. 


Сборка 


Наклейте каблук 


Когда срежете излишки, зашкурьте края. 


Отрежьте ножницами целлофан ; который 
держит внутреннюю подошву и удалите 
его. 


на внешнюю часть подошвы. 


Приклейте язычок к изнаночной стороне носка будущего 
ботинка клеем для дерева. 


Склейте три детали каблука С сіеаг прозрачным клеем 


Здесь изображены три детали склеенные вместе. 
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Приложите внутреннюю подошву м ноге. Нане¬ 
сите дфееянміій клей из внешним сторону 
внутренней части подошвы в области ческа, и 
помелейте и: ней носовую часть с язычком. 


Приклейте «внутренней подошве клеем С 
сіеаг Сначала нанесите клей С -йеагна збе 
поверхности. а затем соедините их. 


Смейте обе стороны, а затем алейте их. 
Натяните ровно носок ботинка на внутрен¬ 
нюю часть подошвы. 


Срежьте истицами таимою 
«шу с запалов. 


Проденьте інжаньй шнда в 
люоерсы. и завяхмте ботинок. 


Сделайте неошпько защипов и 
заклейте их на внутренней час™ 
гкздшвы Если Вы испсгозуете 
толстую кожу, смочите ее водой, это 
облегчит работу с ней. 


Разровняйте поверхность 
используя утюг 


Нанесите клюй для дерева из 
носовую частъ ботинка. 


Сделайте несколько защипов, 
слейте клеем С йеаги дайте 
им просшчуть. а затем склей¬ 
те лсееркиости 


Совместите задний шов с 
иентром ботинка. 


Подтяните вперед задний шов 


Ка этом этапе убедитесь , что не появились 
волны в задней части ботинка. 


Нанесите клей О с!еа г на внешнюю сторону 
подошвы и на основную часть ботинка. 


Когда клей подсохнет, склейте обе поверхно¬ 
сти. 
























































Выньте ногу из ботинка. Ботинок готов. 


Сделайте выкройку по ноге. Используйте тонкий носок ил и трикотаж для носков, сложите 
ткань вдвое, швом назад и прошейте задний ішв. Прошейте шов на мыске, затем, загни¬ 
те верхний край чулка и сделайте последний ішв. 


--■г- 




Сложно найти колготки подходящего 
размера. При использовании тонкого 
трикотажа в шитье : прокладывайте 
бумагу с обеих сторон, как «бутер¬ 
брод», чтобы облегчить строчку, и 
тогда, получите очень аккуратное изде¬ 
лие. Попробуйте сделать так, зго на 
удивление очень просто. 
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Список магазинов 

Инструменты и оборудование, которое я демонстрировал в этой книге, в основном вещи 
которые можно приобрести в Токуй Напсіз, РІУ магазинах и других магазинах, где прода¬ 
ются инструменты. Однако, есть некоторые вещи, такие как синтетические глаза и волосы 
для куклы, которые особенно сложно найти Для этого я рекомендую специальные магази¬ 
ны и компании, в которых можно заказать товары на дом. 
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Нйр :/Лллллл/. раб ісо.со рі 

Аббгезз: Токуо, Медигоѵѵагб, НідазНіуата 3-2-4 
ТеІ: 03-3710-3011 (сНагде) 
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паііопаііу апб іпіетаііопаііу. 

КікІ ОоІІ 

Нйр ://кікі .сооі. пе р/ 
таіі: айогб@а.етаіІ.пе.Ір 

ЗНор: Ноккаібо, Заррого, ѴѴезіѵѵагб, Міуапогаѵѵа 1,4-12-11 
ТеІ: 011-667-9511 

АгІіЛсіаІ еуез, тоНаіг, апб оіНег боІІ такіпд таіегіаіз. ТНе асіиаі зНор із іп Ноккаібо. 

МізИціп ІНгеасІ зітор 

Нйр :/Ллллллл заѵадеЫие. оот/каті поке. Ніт 

Ытііеб сотрапу УозНікаѵѵа зНоиіі Наіг Іог боІГз Ігаіг 

Неабциаііегз: Куоіо ргеіесіиге, Куоіо, ЫогІІт ѵѵагб, Катідато Закигаі Іоѵѵп 

ТеІ: 075-722-7155 

Рах: 075-722-7161 

ЗІгаідНІ зіік ІНгеасІ (Кіпи зидаііо = Тог Ігасііііопаі барапезе боІГз Наіг) сап Ье ЬоидНІ Неге. Рігзі 
Іеі’з Іоок аі Йіе ІНгеасІ соіоиг затріез. ТНе асіиаі зНор із іп Куоіо. 


РиЫіс сотрапу Каѵѵатига ѵѵід зНор 

Нйркккаіига. со. ірДТНе ѵѵід зНор із асіиаііу Неге: НИр:/Лллллл/.боІІНаіг.ір/) 
бНеабциагІегз: Озака ргеіесіиге, Озака, НідазНіпагі ѵѵагб, Маіп зігееі 1-11-17 
ТеІ: 06-6972-0515 

Уои сап деі боІІ’з ѵѵідз апб Нитап Наіг Неге. ТНеу Наѵе зНорз іп ІітесІа, Токуо апб Іклгауіта 

Мікипі Візцие ОоІІз 

Нйр://тікипі.сс/ 

таіі: тікипі-Ьб@піЙу.сот 

Аббгезз: Токуо, Ыегіта ѵѵагб, ЗекітасНікйа 2-27-11 
Тоизеп ЗекітасНі Ьиіібіпд Згб Яоог 
ТеІ&Рах: 03-3929-9396 

ТНеу зресіаіізе іп ііетз Іог Ьізцие боііз, Ьиі ІНеу Наѵе а Ьгоаб гапде оі боІІ ііетз зисН аз 
агіііісіаі еуез, Наіг, бгезз ІаЬгіс апб Іасе, зіапбз, иіепзііз апб Ьоокз. ТНе асіиаі зНор із іп Токуо. 
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Поіі даакіп^ ія Ьагсі ѵѵогк, аз іі гециігез уои г Не 
асеитиіаііоп оГ ІаЬогіоиз іаякя. Вт іг'я яо ехсіііпц 
апЛ }оуіи 1 , іоо, іо таке сіау іпіо г Не Ьитап зЬаре 
ап Л ЬгеаіЬе Іііе іпіо іі. 

ТесЬпіциея і зЬоѵѵеЛ іп іЬіз Ьоок аге ЬаяеЛ оп 
Іеззопз оі ту Ье§іппегз’ е I а я я іп ООНЬ ЗРАСЕ 
РУСМ АIЛОN. ТЬои^Ь теіЬоЛз о Г Лоіі такта; Ьаѵе 
Бете сЬапеіпе і'ог Іаяі 20 ѵеагз зіпсе езіаЫіяЬтепі оі 
РУСМА 1 Л()N, гЬіз Ьоок іпігоЛисез ѵои опе оі оиг 
сиггепі Ьазіс зіуіез, 

ф 

ТЬеге аге іпапу реоріе іазсіпаіесі Ьу Лоіія апсі \ іяіг 
ту сіаяяея Іо таке о\ѵп ЛоІІя Ьу іЬетяеІѵез. Кесепііу 
реоріе яіаП гесо^піхіп^ 1 ) 01 . 1 . ая а \ѵау оі ехргеяяіоп 
ая \ѵе !1 аз оіЬег агт ѵѵогкя. Уои сап ясе гЬе іасі і гот 
іпсгеазіп^ питЬег оі Лоіі ехЬіЬіІіопя. Ье\ѵ реоріе 
еѵеп аіт аі Лоіі агіізі ЬеуопЛ аЬоѵе ]ияі а ЬоЬЪу. 
ІееЬпЦие ія а ЕипЛатепіаІ Гас іо г іо таке а Лоіі, Ьиг 
епіЬияіаят апЛ якііія аге тоге ітрогіапі. ѴѴ іі Но и I 
якіііз, ѵои соиІЛ пеѵег таіегіаііге іі, еѵеп іЬоіі" 1 і уои 

іг 

Ьаѵе ап іта^е ап Л кпоѵѵ Ьоѵѵ іо таке іі. ЗкіПя аге 
іо Іеагп, апЛ іг ія саІІеЛ сгаГіятапяЬір. Уои Ьаѵе іо 
таке тапу Лоіія Ьеіоге уои §еі якііія. Уои тау поі Ье 
§ооЛ аі і’ігзі, Ьиі пеѵег §іѵе ир апЛ і г у а^аіп. ТЬеп 
уоиг якііія тияі Ье ітргоѵеЛ. 

А я уоиг іта^е сЬап^ея, іі ія паіигаі іо еЬап§е уоиг 
якііія. ТЬеге аге зіШ Іоія оі рояяіЬіІіІіея іо ехрЬге 
іп іЬе ѵѵауз іо ехргеяз огі^іпаі Лоіія -Ьоѵѵ т аггап§е 
ЬаІІ іоІпія, і'іпіяЬ ЛоІГя яигГасе, таке а гергоЛисііоп 
апЛ Леѵеіор ѵѵііЬ пеѵѵ таіегіаі, ал Л яо оп.. I хѵіяЬ IН а т 
тоге ипіцие апЛ сгеаііѵе Лоіія ѵѵоиІЛ Ье Ьогп Ьу уои, 
апЛ іЬаі епсоига^ез те іо таке пеѵѵ ѵѵогкя. к’я іЬс 
тозі Ьарріпеяя іог те іЬаі іН ія Ьоок ѵѵоикі Ьеір уои 
ѵѵЬо аяріге іо такс огі^іпаі ЛоІЪ. 

ТЬіз Ьоок ѵѵоикіп’і Ье риЫізЬеЛ іі' іЬеге ѵѵаяпі Мя. 
Опина, ап еЛііог оі НОВВУ [АРАЫ. і Ьапкя а Іоі іо 
аіі оі іЬе яіаіі'я оі і ! і»ВУ } А РА N, Мя. I Іі/дікі ая ап 
аяяіяіапі, Мя. Тапака ѵѵію ЛезігпеЛ іііія Ьоок апЛ уои. 
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